
   
 

Familjestödsenhetens syfte är att sprida kunskap om inlärningssvårigheter genom 

föräldrautbildningar, telefonrådgivning, stödgrupper, stödsamtal, öppet hus och 

föreläsningar. Vi vänder oss till familjer med barn/ungdomar som har svårigheter med 

koncentration, uppmärksamhet ex ADHD/ADD, eller har svårigheter med inlärning eller 

beteende och som inte får stöd av LSS. Diagnos är inget krav. Våra kurser utgår utifrån 

föräldrarnas frågeställningar och önskemål om innehåll, för att ge bästa möjliga hjälp 

och stöd.  

Välkommen att kontakta oss på Familjestödsenheten. Obs, begränsad 

telefonrådgivning, säkrast tisdag – onsdag. Tala med Annika Bengtner pedagog 

eller socionom Anette Jonsson. Tfn: 031-15 49 50, övrig tid e-posta gärna frågor: 

familjestodsenheten@agrenska.se hemsida: www.agrenska.se   

Välkommen till vårens öppna 

föreläsningar på Familjestödsenheten 2012 
Kruthusgatan 17 plan 6, 411 04 Göteborg 

   

Onsdagen den 29 februari 2012 kl 19.00-21.00 

Hur kan vi hjälpa och förstå barn och ungdomar med tex 
ADHD, ADD, trotsigt beteende etc. 

Johanna Björk ADHD-konsulent Ågrenska 

 
Onsdagen den 7 mars 2012 kl 19.00-21.00 

Smartphones, surfplattor och appar som kognitivt stöd 
Lage Persson, systemvetare på DART och SPSM med speciellt intresse för hemsidor 

och ny teknik och Maria Olsson logoped på DART med hjärta för nya uppfinningar 

 
Onsdagen den 14 mars 2012 kl 19.00-21.00 

Konflikthantering hemma och i skolan 
Karin Utas skolläkare, fil dr i pedagogik och författare 

 

 Onsdagen den 21 mars 2012 kl 19.00-21.00 

Mindre stress i vardagen med mindfullness 
Birte Bordier, psykolog och psykoterapeut med kognitiv inriktning. 

 

Två onsdagskvällar den 22/2 och 28/3 kl 17.30-20.00 erbjuder vi 
öppna föräldraträffar, en möjlighet att träffa andra föräldrar, umgås 

och dela erfarenheter. Fika till självkostnadspris.   
   

Obs!! Ingen föranmälan, fri entré.  
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