VUXENVERKSAMHET

Program for vuxna med epilepsi
14 — 16 april, 2010
Onsdag 14 april

12.00 Ankomst till Agrenska
12.30 - 13.30 Lunch
13.30 - 14.00 Information om Agrenska, program for vistelsen

Koordinator Ann Catrin Réjvik, Agrenska
14.00 - 15.00 Att leva med epilepsi
- deltagarna presenterar sig for varandra
Socionom Cecilia Stocks, Agrenska
15.00 - 15.30 Kaffe/mellanmal
15.30- 17.00 Fortsattning presentation
17.00 - 18.30 Tilltrade till rummen, majlighet egen tid
18.30 - 19.30 Middag
19.30 Vila och avslappning

Torsdag 15 april
08.00 Frukost
09.00 - 10.30 Medicinska aspekter vid epilepsi
Neurolog Petra Redfors
Neurologen, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg
10.30 - 11.00 Kaffe
11.00 - 12.00
Neuropsykolog, Sofia Ljunggren
Neurologen, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg
12.00 - 13.00 Lunch
13.00 - 14.00 Traning och stresshantering
Sjukgymnast Ingegard Lofgren,
Sahlgrenska universitetssjukhuset/ Ostra, Géteborg
14.00 - 14.30 Kaffe
14.30 - 15.30 Begransningar och méjlighet i vardagen
Arbetsterapeut Ewa Wadhagen - Wedlund,
Neurologska reabiliteringsklinken, dagrehab, Stiftelsen Stora Skéndal, Stockholm
16.15 - 18.00 Egen tid
18.00 Middag
19.30 Ki - balans
Instruktér, Marianne Lind, Friskis & Svettis, Goteborg

Fredag 16 april
08.00 Frukost
09.00-10.30 Tand- och munhilsa
Sjukhustandlakare Nils Annerud, Kungalvs sjukhus, Kungalv
Tandhygienist Ann-Marie, Kungalvs sjukhus, Kungalv
10.30 - 11.00 Kaffe
11.00-12.30 Gruppdiskussion om vardagsliv och samhallsinsatser?
Psykolog Gunilla Jaeger, Agrenska
Specialpedagog AnnCatrin Rojvik, Agrenska
12.30 - 13.30 Lunch
13.30 - 14.15 Fortsattning "gruppdiskussion ...”
14.15-15.00 Avslutande diskussion och utvirdering
Koordinator AnnCatrin Réjvik, Agrenska
Socionom Cecilia Stocks, Agrenska



