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Vi vander oss till familjer med barn, tonaringar och unga vuxna v5 ren 201 8
som har svarigheter med koncentration och uppmarksamhet,

t ex ADHD och autism, eller har svarigheter med inlérning och o
beteende. Diagnos ar inget krav for att kontakta oss. Kurser « Forelasningar - Gruppverksamhet

Vart syfte ar att sprida kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och dess konsekvenser genom
foraldrakurser, telefonradgivning, stodgrupper, stodsamtal,
anhorigtraffar, diskussionskvallar och forelasningar med mera.

Vara kurser utgar till stor del fran deltagarnas olika
fragestallningar. Deltagarna far information, praktiska verktyg
och strategier for att hantera vardagen.

Forelasningar ar kostnadsfria och 6ppna for allal

Observera att vi har begransad telefonradgivning,
du nar oss darfor sakrast genom att skicka ett mail
familjestodsenheten@agrenska.se

Annika Bengtner, pedagog, KBT-terapeut
Karin Lilja, socionom

)

AGRENSKA
Familjestodsenheten
Jarnbrotts Prastvag 2

421 47 Vastra Frolunda Maélad av Carina lkonen Nilsson - férfattare till boken “Jag féredrar att kalla mig impulsiv"

familjestodsenheten@agrenska.se
Tel: 0709-346 940, 0708-225 096


http://www.malix.se/

KURSER varen 2018

ANMALAN KRAVS

Onsdag och torsdag 4-5 april- heldagar

Fordldrakurs barn i dldern 5-12 ar
Tid: 09.00-15.30. Pris: 300:-. Priset inkluderar for- eftermiddagskaffe och lunch.
Plats: Familjestddsenheten, Jarnbrotts Prastvag 2, Vastra Frélunda

Onsdag och torsdag 18-19 april - heldagar

Foraldrakurs tonar barn i aldern 13-18 ar
Tid: 09.00-15.30. Pris: 300:-. Priset inkluderar for- eftermiddagskaffe och lunch.
Plats: Familjestodsenheten, Jarnbrotts Prastvag 2, Vastra Frélunda

Onsdagen den 25 april - heldag

Kurs for foraldrar och anhoriga till unga vuxna, 17-25 ar
Tid: 09.00-15.30. Pris: 150:-. Priset inkluderar for- eftermiddagskaffe och lunch.
Plats: Familjestodsenheten, Jarnbrotts Prastvag 2, Vastra Frélunda

Syftet med kurserna &r att foraldrar ska fa:

* okad forstaelse och kunskap om barnets funktionsnedsattning och hur det paverkar
familj, skola och fritid.

= ldra sig strategier och fa verktyg for att kunna hantera konflikter och utbrott i
vardagen.

* |6sa problem gemensamt, delge varandra tips och idéer om konkreta strategier och
hur man kan hantera konflikter.

* mojlighet att dela erfarenheter med andra foraldrar i liknande situation.

= lyfta fram barnets och familjernas styrkor och positiva egenskaper.

< information om skolan och samhallets stod.

Kursstart: tisdagen 6 mars kl.10-12 - fem tillfallen under varen
KOSTNADSFRI, ANMALAN KRAVS

Kurs "Strategier i att hantera stress i vardagen"

Tid: 10.00-12.00

Plats: Familjestodsenheten, Jarnbrotts Prastvag 2, Vastra Frélunda

For foraldrar som har barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Vi kommer att jobba med boken "Tid att leva”, Livheim, Ek och
Hedensjo.

FORELASNINGAR

KOSTNADSFRI, ANMAL DIG GARNA

Tisdagen den 20 februari
Tid: 18.00 - 20.00.

Plats: Familjestodsenheten, Jarnbrotts Prastvag 2, Vastra Frolunda
Forelasning och diskussion: "Unga med neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar och internet —- mojligheter och utmaningar”
Madelene Larsson Wollnik och Karin Torgny, Attentions projekt Natkoll

Tisdagen den 27 mars

OBS!

Besok och foreldsning pa Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM
Tid: 18.00 - 20.00.

Plats: Kruthusgatan 17 i SPSM’s lokaler.

Forelasning och workshop:”"Appar som stod i vardagen”

Rédgivare Johnny Andersson, Specialpedagogiska skolmyndigheten, visar olika appar

som hjdlpmedel i vardagen.

Om du har en surfplatta, ta gdrna med den!

SAMTALSGRUPP

KOSTNADSFRI, ANMALAN KRAVS

Start: torsdagen den 1 mars - fyra tillfallen under varen

Tid: 17.00 - 19.00.

Plats: Familjestodsenheten, Jarnbrotts Prastvdg 2, Vastra Frolunda

For unga vuxna (cirka 18-25 ar) med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Praktiska strategier i vardagen och erfarenhetsutbyte. Gruppen leds av Karin Lilja,
socionom, och Andreas Svensson, ADHD-konsulent, Agrenska. Gruppen blir av om
tillrackligt manga anmaler sig.

Det finns dven mojlighet for enskilda samtal med Karin och Andreas.

ANMALAN
Till samtliga kurser, forelasningar och samtalsgrupp sker intresseanmalan
via Agrenskas hemsida www.agrenska.se/familjestodsenheten


http://www.agrenska.se/familjestodsenheten
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