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« Relativt ny diagnos

« Klassificeras som en atstorning men skiljer sig fran anorexia och bulimi, ej
stord kroppsuppfattning

« Ofta | samband med NPF-diagnos, sarskilt autism

« Definition: Undvikande av mat som ger undervikt och naringsbrist vilket ofta

leder till enteralt nutritionsstod



e Cab0% av alla barn med NPF har selektivt atande
o Selektivt atande vid NPF forsvinner sallan helt
« Ca 50 % av alla barn med ADHD medicin far nedsatt

aptit
« Barn med selektivt atande loper 6kad risk att drabbas av
atstorningar



Forstarkta sinnesintryck

o Lukt

¢ Syn

 Smak

 Horsel

« Kansel

« Barn med autism: kan ha svart fér méattnad och hunger

« Barn med autism har dubbelt sa mycket tarmproblem som

jamnariga utan autism @
-



« Kanslighet for olika sinnesintryck

 Begransade matratter

« Begransat antal livsmedel: farg, varumarke, konsistens
« Kanslighet for forandring

* Ingen fixering av vikt eller utseende
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Selektivt atande-hur kan det se ut pa
- n
taliriken:

Mat som oftast fungerar

. Brod, pommes, pasta, ris, potatis, pannkakor

. Kattbullar, korv, Mc Donalds

. Tallrik utan sas, maten var for sig

. Mat med enbart vissa farger; rott eller vitt

. Matens kryddning ska antingen vara mild eller stark
. Temperatur och tillagningssatt paverkar

. Specifika marken som fungerar

Mat som oftast inte fungerar:

. Blandade konsistenser: grytor, soppor, gratadnger, puddingar
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Hur kan det se ut pa taliriken:

Pojke 12 ar med autism
«  Kycklingkorv med pulvermos
«  Falukorv som ar ra ej stekt

«  Kottbullar Felix Eko fryst
notfarskottbulle med spaghetti

. Lax med ris

« Hamburgare (Scan) med
hamburgerbrod

«  Skalat rott, hart &pple i bitar (far e
vara surt eller mjukt!!!)

Flicka 9 ar ADHD och Autism
 Granola, naturell ICA:s marke
*  Knéackebrdd utan smor

« O’boy

«  Pommes-nastan branda

*  Drickyoghurt, Danilo
 Nacho chips-saltade

«  Sesamkakor Risenta naturella

Kokoschips naturella

«  popcorn @
Viss sorts apelsinfestis
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Maten-vart bransie
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Beror pa:
Alder
Kon
Kroppsvikt
Sjukdom
Aktivitet-Inaktivitet

Kroppssammansattning
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Nagra forhaliningssatt innan vi gar vidare....

« Utga fran att barnet gor sitt basta
 Stressade foraldrar, inte bortskamda barn som trilskas

« Enligt skollagen ska sarskilda anpassningar och stdd ges till barn med
NPF-galler &ven lunch- och matsituationen

« Att inte kunna ata maten i skola/forskola minskar barnets formaga att
orka med dagen och kan 6ka franvaron.

T T



Citat fran "supermamsen”;

» 'Jag lever med selektivt atande och hogfungerande Autism och
ar 57 ar gammal. For min del har jag lart mig acceptera att jag
ater som jag ater, och ocksa fOrstatt att manniskor ater for att de
tycker att det ar gott”— nagot jag aldrig forstatt mig pa.”

« "Blir det konflikt eller oro kring matintaget leder det bara till att
matsituationen blir obehaglig och jag undviker mat helt. ”



« Anpassa kosten i forskola/skola. Lat barnet ha kvar sina tryggaste
maltider. Experimentera inte med dessa!!!

« Blanda inte maten, lat varje komponent vara synlig

« Hitta monster i vad barnet tycker om. Utga fran det! Farger?
Temperatur?

« Vilka konsistenser? Tycker om nuggets? Panera lax och erbjud...

« Brygga med valkand smak eller tilloehor

T T T ————



« Fortsatt erbjud nya ratter och livsmedel! Exponera vid manga olika
tillfallen

« Det tar tid med forandring, sma steg i taget!
. Tydlighet. Aterkommande rutiner. Tydlighet i menyn

« Lat barnet ta maten sjalv. Gar det att involvera barnet vid matlagningen?
Duka fint? Lat barnet hjalpa till

« For yngre barn: matlekar. Malséattning: att barnet ska vaga rora ett
livsmedel, behdver inte smaka det @

T T



Forhallningssiitt

« Ett neutralt férhallningssatt

* Inget tjat eller hot. Inga berom

« Inga fragor

« Erbjuda mat som ar anpassat efter barnets férmaga och behov

« Man kan prata positivt om sin egna upplevelse men det far inte bli tjatigt

T T T ————

« Kommunikation pa lampligt satt. Forklara nar maltiden borjar, vad den
innehaller och nar den ar avslutad.



« Kockarna behdover tydliga riktlinjer

Mail fran en mamma:

"Ren” smulstekt kottfars (inga "klumpar”) med kryddor men
utan bitar av 16k eller nagot annat och utan vétska eller tomat.
Farsen maste ha farg, lite brand i kanterna (detta blir "ratt”
ungefar varannan gang sa sag garna till lite extra). Spaghetti i
egen skal och parmesan i egen skal bredvid.

« Aterkoppling till kbkspersonal! Varfor &t inte barnet? @



Fast maltidsschema

Manga upplever att det
gar battre att ata pa
morgonen och pa
kvallen

Sma maltider
Energirik dryck

Anpassad kost |
skolan

Ata igen pa

kvallen
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Utga fran att barnet gor sitt basta

« Anpassa maltiderna efter barnets behov

« [Fortsatt erbjuda ny mat och nya matratter (men utan tjat och med ett
neutralt forhallningssatt)

« Forandring tar lang tid!



