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6r barn kan man som
foralder vilja vilken
tandvardklinik man vill
att barnet ska ga pa —
antingen inom Folk-
tandvarden eller en
privat tandklinik (allméntandvard). Hir
far man hjilp med den vanliga tandvar-
den: undersokningar, forebyggande
behandlingar, lagningar med mera.

Det finns ocksa specialisttandvard
for barn och ungdom (pedodonti) i de
flesta landstingen. Tandreglering (orto-
donti) dr en annan specialitet i tandvar-
den som kan vara aktuell for barn. For
tandvérd pa specialistklinik behovs
remiss som kan skrivas av barnets
tandlikare eller likare.

1. Vad ir da bist for barnet?

Svar: For de flesta barn fungerar tand-
vardsomhindertagandet pd vanlig tand-
Kklinik i allmdntandvarden bra. Vid behov
kan tandldkaren konsultera specialistkli-
nik och ibland &r specialisttandvirden
med och gor upp behandlingsplan for
barnet. For barn med komplicerad sjuk-
dom eller funktionsnedsittning dr det
vanligt att specialisttandlidkare (pedo-
dontist) triffar barnet ndgon eller nigra
gdnger. Beroende pa barnets behov be-
stimmer man var behandlingen bor ske.

Om det skulle vara problem att genom-
fora en behandling, eller om barnet har
speciella behov kan tandvérden istllet ske
pé specialistklinik fér pedodonti.

Tre kompetenscentra

Det finns ocksa tre odontologiska kom-
petenscentra i landet med inriktning pa
ovanliga diagnoser — Mun-H-Center i
Goteborg; http://mun-h-center.se, Kom-
petenscenter i Jonkoping; www.lj.se/oi
och i Umed Kunskapscentrum i norr
www.umu.se. Hir kan patienter, forild-
rar, tandvardspersonal med flera fa hjilp
med information om olika munhilsa och
munfunktion vid olika diagnoser och hir
finns ocksd mycket kunskap om olika
hjalpmedel for munvard, for att dta med
mera.

Det ar viktigt att tandvarden har god
kdnnedom om barnets diagnos och vad
den innebir f6r munnen. Malet ska vara
att barnet dr frisk i munnen och dérfor ar
forebyggande tandvard sdrskilt viktigt.
Barn med sjukdom eller funktionsned-

sittning behover komma till tandklini-
ken lite oftare for kontroll, tandrengg-
ring, fluorbehandling och information/
instruktion om hur man kan skéta sin
mun och sina tinder.

Mainga sjukdomar och funktionsned-
sittningar pdverkar munnen, munnens
funktioner och tinderna. Det kan handla
om att barnets sjukdom eller funktions-
nedsittning gor att barnet behover ita
annan mat, att det behover ita oftare, el-
ler att det dr svdrt att skota barnets mun-
vard. Olika mediciner kan ocksa péaverka
mun och tinder. Ibland paverkas emalj,
tinder, bett eller funktioner som att ita,
tala med mera. Detta dr ndgot man beho-
ver diskutera med barnets tandlikare.

2. Hur kan jag forbereda
infor tandlikarbesok?

Svar: For att tandvérden ska kunna forbe-
reda sig infor motet med en patient med
funktionsnedsittning behover den infor-
mation. Dérfor dr det bra om forildrarna
kontaktar tandlikaren, till exempel pa te-
lefon, innan besoket for att informera om
barnet. Detta dr sirskilt viktigt om barnet
inte varit pd kliniken innan och i de fall
det inte skickats ndgon remiss for tand-
vard. Beritta vad barnet har for medicinsk
diagnos och informera gdrna om det &r
ndgot speciellt tandvardspersonalen be-
hover veta om barnet. Det kan handla om
saker som barnet dr radd for, om man be-
hover négot sirskilt for att kunna kom-
municera med barnet, berdtta om barnets
styrkor, vad barnet dr bra pd och vad det
gillar. Det dr ocksd viktigt att beritta om
det varit problem vid tidigare besok och
vad det i s fall berott pa.

Bildstdd och beréttelser

Maénga tandkliniker anvinder hjilpmedel
som bildstdd eller sociala berittelser for att
underlitta for barnet vid besoket. Det hir
ar bra hjilp vid vissa neuropsykiatriska
problem eller utvecklingsstorning. Tand-
varden kan skicka bilder pd hur det ser ut
pé mottagningen, foton av de personer
som barnet ska triffa liksom pé de instru-
ment som ska anvindas. Genom att i for-
vig titta pa bilderna och fa berittat for sig
vad som ska hinda ges barnet mojlighet att
forbereda sig infor besdket och barnet far
ocksd information om vad som kommer
att ske. Vid besoket anviander man bilderna
for att berdtta vad som ska ske.
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Olika barn behover olika slags bilder.
Det kan ddrfor vara bra att fordldrarna
besoker tandkliniken utan barnet pa ett
forsta besok dar man triffar tandldkaren,
lar kdnna lokalerna och tillsammans gor
upp om hur man bést kan ga till viga vid
barnets besok. En stor fordel med ett sa-
dant besok dr att tandlikaren kan gd ige-
nom barnets medicinska problem, medi-
cineringar etcetera. Det dr ju ndgot som
tandlidkaren maste gora innan undersok-
ningen och i ménga fall ar det bra att bar-
net inte dr med.

3. Mitt barnoéir oroligt och klarar
inte av att fa tandbehandling,
vad kan man gora?

Svar: Egentligen idr det fullt naturligt och
sunt for ett barn att vara lite radd och av-
vaktande nir hon eller han kommer till

Ratt till extra ekonomiskt stodd

Alla barn och ungdomar
har fri tandvard till och

ekonomiskt stoéd for sin
tandvard. Man kan lasa

information under
avsnittet Ratt till sarskild

med det ar de fyller 19 &r. mer om detta pd R4d om tandvard. P4 samma

Darefter har personer
med vissa funktionsned- telefon (www.1177.se).

sattningar ratt till extra

tandvérden forsta gangen eller nar barnet
triffar en ny tandlakare. P4 samma sitt dr
det forstdeligt att ett barn inte vill vara
med om en behandling som barnet inte
forstar eller om barnet inte kdnner att det
har kontroll 6ver vad som ska hidnda, eller
om det dr obehagligt eller skulle gora ont.
Tandvarden har ett stort ansvar att hjilpa
barnet eller ungdomen att kinna sig trygg
och att kunna klara undersokningen eller
behandlingen. Just tid att ldra kdnna var-
andra och att vaga lita pd den som be-
handlar ar viktigt. Men ibland finns inte
tiden. Ett exempel dr ndr man rdkar ut for
en tandskada och maste fa hjalp akut.

I de fall det uppstétt problem, barnet
kanske kdnner ridsla eller vill inte fa tand-
behandling, 4r det viktigt att man forst av
allt diskuterar detta med tandlikaren.
Ibland behovs remiss till specialistklinik
for pedodonti. Tandvarden kan erbjuda

vard pa webb och

Pa webbsidan finns

webbsida finns annan
bra information om mun
och tander.

olika slags hjalp. Det kan handla om att 13-
ta barnet skolas in lite langsammare till
behandling. Medicinering med lugnande
medicin eller lustgas kan vara en hjilp for
vissa barn. Aven hir anviinds bilder eller
sociala berittelser. For en del barn, sérskilt
om barnet har autism, kan man med for-
del skola in med hjilp av flera sma kort be-
sok efter varann under en halvdag. Detta
kallas ofta Tuseninldrning och man bru-
kar behova upprepa inskolningen ett par
gdnger innan barnet klarar av en ordentlig
undersokning av tandldkare. For en del
barn kravs sévning for tandundersokning
eller tandbehandling. Detta gar ibland att
samordna nir barnet sovs for nigot annat.
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