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Agrenska

Vanskapsforeningen
- en viktig del av Agrenska

Agrenska &r en idéburen och icke-vinstdrivande organisation som arbetar for

att driva utveckling och skapa forutsattningar for livskvalitet och jamlika livsvillkor
for individer och familjer som lever med sallsynta diagnoser och andra
funktionsnedsattningar. Sammantaget omfattar Agrenska Stiftelsen Grosshandlare
Axel H Agrens Donationsfond (857201-9563), Agrenska Vanskapsfdreningen
(857209-4152) och Agrenska AB svb (556436-2217).

Agrenska Stiftelsen har i 6ver 100 ar verkat for att férvalta och utveckla det
arbete som mojliggjordes genom Axel H. Agrens donation till det som blev
Agrenska konvalescenthem fér sjuka barn. Idag ar stiftelsens andamal att framja
kunskap, utveckling och praktiskt stdd till nytta for personer med
funktionsnedsattningar samt deras familjer.

Agrenska Vinskapsféreningen ar en ideell férening som bildades ar 2000 med
andamal att stdodja halsa och livskvalitet for barn och familjer som lever med
funktionsnedsattningar. Agrenska Vanskapsféreningen innehar 90-konto, féljer
Svensk Insamlingskontrolls regler och ar medlem i Giva Sverige. Insamling och
anvandning av medel sker darmed inom ramen for etablerade principer for
transparens, kvalitet och tryggt givande.

Agrenska AB (svb), &gs till 100 procent av Stiftelsen Grosshandlare Axel H.
Agrens Donationsfond (Agrenska Stiftelsen) och ar ett aktiebolag med séarskild
vinstutdelningsbegransning. Bolagets kadrnverksamhet bestar av Korttidsboende,
Familje- och vuxenvistelser, Daglig verksamhet, Personlig assistans, NPF-center,
Utbildning och Kompetens.
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Andamal

Agrenska Vianskapsforeningen framjar sitt &ndamal genom att stédja och utveckla den
helhetsmodell som kadnnetecknar Agrenskas verksamhet péa Lilla Amundén. Modellen
kombinerar kunskap, gemenskap, tillgangliga miljoer och meningsfulla aktiviteter for att
starka individers och familjers valbefinnande, delaktighet och livskvalitet.

Foreningen arbetar for att barn, unga och familjer som lever med sallsynta diagnoser och
andra funktionsnedsattningar ska fa battre forutsattningar att leva ett aktivt, delaktigt och
meningsfullt liv. Malgruppen lever ofta med komplexa och livslanga behov som paverkar
flera delar av livet, bland annat halsa, utbildning, fritid, sociala relationer och mojligheten att
vara delaktig i samhallet pa lika villkor. Bristande kunskap om diagnoser, otillracklig
samordning mellan olika samhallsinsatser leder ofta till hog belastning pa anhériga, social
isolering och minskade majligheter till aterhamtning och livskvalitet.

Genom att samla in ideella medel vill vi minska utanforskap, stdrka gemenskap och skapa
mojligheter som annars riskerar att ga forlorade.

Agrenska Vanskapsférening samlar in och férmedlar ideella medel till insatser som ligger
utanfor det ansvar som avilar regioner och kommuner. Genom gavor och bidrag fran
privatpersoner, stiftelser och organisationer moéjliggérs satsningar som starker och
kompletterar verksamheten, skapar mervarde for deltagarna och bidrar till 6kad livskvalitet,
delaktighet och utveckling fér malgruppen.
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Vad vill vi uppna

Vi vill att fler barn och unga ska fa méjlighet att utveckla sina intressen, upptéacka nya
formagor och forverkliga sina drommar utifran sina egna foérutsattningar. Det kan handla
om att fa prova nya fritidsaktiviteter, utveckla kreativa intressen eller delta i
sammanhang dar man kanner sig inkluderad, delaktig och betydelsefull

Vi vill ocksa gora det lattare for barn, unga och familjer att hitta gemenskap, fa tillgang
till stéd och méta andra i liknande situationer. En viktig del av arbetet ar att starka
syskons valbefinnande och langsiktiga utveckling genom gemenskap med andra syskon
och samtalsstdd.

Deltagarnas erfarenheter, behov och synpunkter utgér grunden fér verksamhetens
utveckling och for hur insamlade medel anvands. Genom kontinuerlig dialog och
utvardering bidrar barn, unga och familjer till att utveckla verksamhetens innehall,
aktiviteter och milj6er.

Pa ett dvergripande plan vill vi aven bidra till 6kad kunskap och férstaelse om livet med
funktionsnedsattning och sallsynta halsotillstdnd. Genom att skapa méten, sprida
kunskap och visa pa manniskors méjligheter snarare an begransningar vill vi medverka
till ett mer inkluderande samhalle.

Den férandring vi ytterst stravar efter ar att fler barn, unga och familjer ska uppleva
gemenskap, delaktighet, sjalvstandighet och livskvalitet.
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Sarskilda satsningar
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Minnesvarda upplevelser

Agrenska Vanskapsférening samlar in ideella
medel for att skapa mervarde i verksamheten
och ge barn, ungdomar och unga vuxna med
funktionsnedsattning maojlighet till upplevelser
som bidrar till gladje, gemenskap och
livskvalitet. Under 2025 har féreningens
insamlade medel bade bidragit till
genomforandet av sommarlager och gjort det
mojligt att erbjuda ett brett utbud av aktiviteter
och utflykter som annars inte hade kunnat
genomfdras i samma omfattning.

Agrenska erbjuder helg- och lovverksamhet aret
runt, men fér manga deltagare ar sommarlagret
arets hojdpunkt. For en del &r Agrenska som ett
andra hem, och for andra ar det férsta gangen
de ar har. Gemensamt for dem alla ar en kansla
av férvantan, spanning och frihet.

F6r manga barn och ungdomar innebar vistelsen
ett forsta steg mot 6kad sjalvstandighet, dar de
far mojlighet att vistas utanfér hemmet, traffa
nya vanner, aterse gamla bekantskaper och
delta i roliga aktiviteter utifran sina egna
forutsattningar. Tack vare det stéd som
Vanskapsféreningen samlar in kan
lagervistelserna fyllas med upplevelser som
skapar gladje, starker gemenskapen och ger
minnen for livet.
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Antal deltagare i
vistelser, lov- och
lagerverksamhet 2025:

» Barn och unga med
sallsynta diagnoser och
funktionsnedsattningar: 509
» Syskon: 310

* Totalt antal: 819

Sarskilt uppskattade ar bat- och vatten-
aktiviteterna som drar nytta av Agrenskas unika
lage vid havet. Att fa aka bat, fiska, fanga
krabbor eller bara uppleva fart, vind och hav
tillsammans med andra ar aktiviteter som manga
deltagare annars har begransade majligheter att
ta del av. Férutom gladjen i stunden bidrar
aktiviteterna till rorelse, delaktighet och starkt
sjalvkansla.

De insamlade medlen har ocksa gjort
gemensamma upplevelser utanfor Lilla
Amundén mojliga. Besok pa caféer, biografer,
konserter, museum och andra utflyktsmal ger
deltagarna majlighet att upptacka nya miljéer,
prova nya aktiviteter och skapa positiva minnen
tillsammans med sina vanner.

Genom Vanskapsféreningens givare har
hundratals barn och unga under aret fatt ta del
av aktiviteter och upplevelser som inte bara
skapat gladje for stunden, utan ocksa starkt
gemenskap, sjalvfortroende och livskvalitet. Det
ar insatser vars varde stracker sig langt bortom
sjalva aktiviteten och som bidrar till att skapa en
rikare och mer inkluderande vardag for
deltagarna.
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- Pa syskonlagret traffade jag andra som verkligen fattade hur det ér. Vi kunde prata om
saker jag aldrig brukar prata om hemma, men vi hade ocksa sjukt kul tillsammans.
Det var skont att bara fa vara jag en stund.

Syskonlager

Syskonperspektivet ar en viktig del av Agrenskas
helhetsstod till familjer. Insatsen mdjliggoérs
uteslutande av ideella medel.

Syskon till barn med séllsynta diagnoser och
funktionsnedsattningar paverkas ofta i hog grad
av familjens situation, samtidigt som deras egna
behov riskerar att fa mindre utrymme. Manga har
upplevt svara situationer och bar pa fragor,
funderingar och erfarenheter som de séllan far
majlighet att dela med andra. Man kanner sig
ensam i sin situation och saknar nagon som
forstar,

Agrenskas syskonlager majliggor fér syskon att
mota andra i liknande situation, dela erfarenheter
och delta i stéarkande aktiviteter som kombinerar
gemenskap, reflektion och rekreation. Genom
gemenskap, samtalsstdd och meningsfulla
upplevelser far deltagarna kunskap, aterhamtning
och verktyg for att hantera sin unika livssituation.

Effektrapport
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Med stdd fran insamlingen kunde Agrenska
genomfora tva syskonlager i ar.

Under fyra dagar i juni och augusti samlades
totalt 40 deltagare mellan 7-19 ar for att traffa
andra i liknande situation. Under lagren varvades
roliga aktiviteter med samtal for att dela
erfarenheter under ledning av personal pa
Agrenska. Eftermiddagarna och kvéllarna fylldes
av roliga aktiviteter som bat, bad, bastu,
samarbetslekar och mycket annat. Dar fortsatte
de goda samtalen som bidrog till en fin
gemenskap.

Ett av malen med syskonlager ar att minska
kanslan av ensamhet och fa tillgang till strategier
som hjalper syskon att navigera sin situation. Lika
viktigt ar mojligheten att vara i fokus, fa tid att
bara vara sig sjalv och ha roligt tilsammans med
andra.

Utvarderingar visar att deltagarna upplever 6kad
gemenskap, minskad kansla av ensamhet och att
de strategier och verktyg de far med sig kan
anvandas i vardagen aven efter lagret.
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99 Rent generellt
uppskattas friluftsdagen av
samtliga, de tréffar tidigare

kompisar men ocksa tidigare
personal. Dagen &r

aterkommande. Man skapar

minnen tillsammans och kan
referera till dessa.

Resultat & Effekt

Agrenskas
friluftsdag

Antal ar genomférda: 20

Deltagare per tillfalle: 2 000
(elever och personal)

Antal barn under 25 ar med

DI funktionsnedsattning: 1 000

For tjugonde aret i rad arrangerades
deltagande personal

Agrenskas friluftsdag pa Lilla Amundén.

Syftet med insatsen ar att framja rérelsegladje,
gemenskap och delaktighet. Genomférandet
mojliggdrs genom samverkan mellan samtliga
Agrenskas medarbetare och engagerade
volontarer pa plats.

Den 27 maj 2025 strommande cirka 2 000 glada
elever och medféljande personal fran
Goteborgsregionens anpassade grund- och
gymnasieskolor in pa Lilla Amunddn for att delta
i bade utmanande och roliga aktiviteter
tillsammans med nya och gamla kompisar. For
manga deltagare ar detta ett av fa tillfallen att
delta i stdrre sociala sammanhang utanfér den
ordinarie skolmiljén.

Det stora antalet deltagare gor Agrenskas
friluftsdag till ett av de stérsta inkluderande
utomhusevenemangen i regionen. Det visar
ocksa pa behovet av tillgangliga moétesplatser
och aktiviteter for barn och ungdomar med
funktionshinder och vardet av att méjliggéra
Agrenskas arrangemang

Effektrapport
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| ar kunde barnen prova pa bland annat
laghdjdsbana, bagsskytte, trampbilbana,
paddla kanot och dansstop. Det fanns ocksa
ansiktsmalning, sinnenas promenad,
krabbfiske och poangpromenad. Till barnens
fortjusning deltog aven Polisen, Brandkaren,
Sjéfartsmuseet och A-lagsspelare fran OIS
med aktiviteter pa on.

Vardet for barnen ar inte bara gladje i
stunden, utan dagen bidrar aven till 6kad
inkludering och fysisk aktivitet for en
malgrupp som ofta har begransade
mdjligheter till detta.

For manga deltagare ar Friluftsdagen ett av fa
tillfallen under aret att delta i ett storre socialt
sammanhang utanfor den ordinarie
skolmiljon. Utvarderingar med skolans
personal visar att mojligheten att prova nya
aktiviteter, traffa andra och lyckas utifran sina
egna forutsattningar bidrar till 6kad
delaktighet, starkt sjalvkansla och positiva
erfarenheter som deltagarna kan bara med
sig aven efter dagen.
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Utveckling av stodet till familjer

Under aret har Agrenska sarskilt arbetat med att
utveckla verksamhetens vistelser for familjer
som lever med, eller har forlorat ett barn i ett
livsbegransande tillstand.

Syftet har varit att starka saval befintliga som
nya stodinsatser for familjer i nagra av livets
mest utsatta situationer.

En viktig del av arbetet har varit att
vidareutveckla familjevistelsen Vi som mist,
som riktar sig till familjer som férlorat ett barn i
en fortskridande neurologisk sjukdom.

Vistelsen erbjuder en trygg motesplats dar
familjer far mojlighet att dela erfarenheter med
andra i liknande situation, bearbeta sorg och
skapa nya sammanhang efter en mycket svar
forlust.

For manga deltagare innebar métet med andra
familjer en stark kansla av igenkanning och
gemenskap som kan minska ensamhet och
bidra till langsiktig aterhdmtning.

Effektrapport
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Bidraget har ocksa méjliggjort utveckling av
innehall och stddinsatser inom familjevistelser
for diagnoser dar barnen lever med svara,
livsbegransande sjukdomar.

For dessa familjer ar den sa kallade vantesorgen
ofta en standigt narvarande del av vardagen.
Genom riktade samtal, erfarenhetsutbyte och
professionellt stod far familjerna majlighet att
satta ord pa tankar och kanslor som annars
sallan far utrymme. Samtidigt skapas vardefulla
moten mellan familjer som delar liknande
erfarenheter och utmaningar.

Insatserna starker inte bara den enskilda
familjens majlighet att hantera en mycket
kravande livssituation utan bidrar ocksa till
trygghet och gemenskap for saval féraldrar som
syskon och andra narstaende.

Genom stodet kan Agrenska fortsétta att erbjuda
unika motesplatser dar familjer far kunskap,
hopp och medmanskligt stéd genom hela
sjukdomsférloppet och aven efter att ett barn har
gatt bort.

Sa valdigt betydelsefullt
att fa traffa andra i samma
situation, att fa hjalp av

personalen att starta ett
samtal som sedan har kunnat
fortsatta. Jag har haft svart att

samtala om allt innan.
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Utokat stod till familjer

och barn med NPF

Under &ret har Agrenska NPF-Center kunnat utdka sin
verksamhet fran tidigare ar. Insatsen far en direkt effekt
for livskvaliteten hos barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Stod som hjalper

Ungefar 10-15 procent av alla barn i Sverige har nagon
form av neuropsykiatrisk funktions-nedséattning,
morkertalet ar dessutom stort. Vagen till diagnos ar ofta
lang vilket leder till att manga barn och familjer inte far
den hjalp de behbver.

Agrenska NPF-Center omfattar bland annat
Familjestddsenheten samt Agrenskas NPF-konsulent.
Verksamheten arbetar férebyggande och stédjande for
att minska risken for skolmisslyckande, psykisk ohalsa
och socialt utanforskap.

Familjestddet erbjuda Iattillgangligt samtalsstdd till
familjer som lever med NPF-relaterade svarigheter,
oavsett diagnos. Stodet hjalper familjer att battre forsta
och hantera vardagens utmaningar, vilket kan minska
stress, starka foraldrafdrmagan och 6ka mojligheterna
for barn och unga att fungera i skola, fritid och sociala
sammanhang.

Agrenskas NPF-konsulent erbjuder utbildning, och
handledning till personalgrupper och natverk.
Insatserna kombinerar kunskap om neuro-psykiatriska
funktionsnedsattningar med konkreta verktyg for
bemdtande, anpassning och inkludering.

Effektrapport
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Under perioden aug 2025 — mars
2026 (8 man) har NPF-center
genomfort:

400 enskilda stddsamtal (50 per man.)
10 foraldratraffar (ca 120 deltagare)
100-120 utbildningar och forelasningar
Samt:

» Lopande handledning, samverkan
och radgivning

Omfattande telefonkontakt med
familjer och professioner

Verksamheten har utdkats
geografiskt och natt deltagare i fler
kommuner i Vastsverige.

Under perioden har familjer fatt stod i
att forsta och hantera NPF-relaterade
utmaningar, navigera vard- och
stddsystem samt hitta strategier som
fungerar i vardagen. Genom ¢kad
kunskap, radgivning och tidiga
insatser bidrar verksamheten till att
minska stress, starka familjers
egenmakt och férebygga psykisk
ohalsa och socialt utanférskap.
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Inkluderande aktiviteter

Under aret har Agrenska kunnat genomféra flera satsningar som starker tillgéngligheten,
utvecklar aktivitetsmiljder och skapar battre férutsattningar for barn och unga med sallsynta
halsotillstdnd och andra funktionsnedsattning att delta, utvecklas och kdnna gemenskap.

En viktig satsning har varit den fortsatta
utvecklingen av Framtidens rum, som
ursprungligen majliggjordes genom en
personlig donation fran Madeleine Eriksson
Olsson. Har anvands digital teknik och VR
som verktyg for lek, larande, traning och
upplevelser. Genom ytterligare bidrag har
musik- och kulturupplevelser integrerats i
den befintliga VR-tekniken, vilket skapat
nya mojligheter for deltagarna att utforska,
interagera och uppleva aktiviteter
tillsammans med andra.

Satsningen har sarskilt stor betydelse for
barn och unga med rérelse- eller
synnedsattningar, eftersom den 6ppnar
dorrar till aktiviteter som annars kan vara
svara att ta del av. Genom interaktiva
upplevelser som stimulerar syn, horsel och
rorelse skapas nya férutsattningar for 6kad
delaktighet och larande.

Aven Sinnenas rum har utvecklats med
hjalp av ideella medel. Rummet erbjuder
en lugn och anpassad milj6 dar
deltagarna kan fa stod i att bearbeta
sinnesintryck, aterhamta sig och delta i
aktiviteter utifran sina individuella behov
och foérutsattningar.

Nya sensoriska produkter har tillfort
ytterligare méjligheter till stimulans, lek
och avslappning. Fér barn med
omfattande funktionsnedsattningar kan
sadana miljber vara avgorande for att
skapa trygghet, minska stress och
mojliggdra delaktighet i verksamhetens
Ovriga aktiviteter.

Effektrapport
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Trygga, tillgangliga och

andamalsenliga miljoer

Ideella medel har ocksa gjort det mdjligt att genomféra
forbattringar i Grabo, en av verksamhetens aldre byggnader
med dvernattnings-rum, aktivitetsytor och gemensamma
utrymmen. Genom férbattrad akustik, tillganglighets-
anpassningar och en férnyad interiér har miljon blivit mer
trivsam, funktionell och anpassad efter deltagarnas behov.
Forbattringarna skapar battre forutsattningar for bade
gemenskap och aterhamtning samt gor det majligt att ge
individuellt stéd i en lugn miljé. En trygg och hemlik miljé bidrar i
hdg grad till att deltagarna kanner sig valkomna, sjalvstandiga
och delaktiga under sin vistelse.

Under aret har féreningen aven kunnat inférskaffa flera
tillganglighetsanpassade tradgardsbord med plats for rullstolar.
Borden anvands flitigt for fika, pyssel, spel och spontana méten

mellan deltagare. Genom att géra utemiljon mer tillganglig starks
mojligheterna for alla att delta pa lika villkor i sociala aktiviteter och
gemenskap utomhus. Investeringen bidrar till en mer inkluderande
miljé dar naturen och utevistelsen blir tillganglig for fler.

For att starka tryggheten i verksamheten har féreningen dessutom
kunnat investera i flera nya epilepsilarm. Eftersom epilepsi ar
vanligt forekommande bland deltagarna ar dessa hjalpmedel

viktiga for att snabbt kunna uppmarksamma anfall och ge stdd nar
det behovs. Investeringen Okar tryggheten for saval deltagare som %
anhoriga och personal, samtidigt som den skapar battre

férutsattningar for barn och unga att delta i verksamheten.

En viktig satsning ar verksamhetens investering i en ny
tillganglighetsanpassad buss med plats for tva rullstolar. Bussen
levereras under 2026 och kommer att géra det majligt for fler deltagare att
félja med pa utflykter, aktiviteter och upplevelser utanfor Lilla Amundon.

Satsningen bidrar till 6kad delaktighet, sjalvstandighet och gemenskap
genom att fler barn och unga far majlighet att delta i aktiviteter pa samma
villkor som sina kamrater.

Effektrapport .
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2025

Resultat, lardomar och vagen framat

Agrenska Vanskapsférening samlar in medel till
de delar av Agrenskas helhetsmodell som
skapar mervarde foér barn, unga och familjer som
lever med séllsynta diagnoser och
funktionsnedsattningar. Under aret har
insamlade medel bidragit till fler aktiviteter,
tillgangliga miljéer, familjestdd, syskoninsatser
och sociala sammanhang som annars inte hade
kunnat erbjudas i samma omfattning. Genom
dessa insatser har fler barn, unga och familjer
fatt mojlighet att delta i gemenskap, utveckla
relationer, prova nya aktiviteter och ta del av
stod utifran sina egna forutsattningar.

Utvarderingar, deltagarnas aterkoppling och
verksamhetens samlade erfarenheter visar att
insatserna svarar mot behov som malgruppen
sjélva beskriver. Aterkommande resultat ar
starkt gemenskap, minskad kansla av ensamhet,
Okad trygghet och stérre majlighet att leva ett
aktivt och delaktigt liv. Sarskilt tydligt ar vardet
av att fa moéta andra i liknande situationer.
Erfarenheterna visar att gemenskapen ofta ar
lika betydelsefull som sjalva aktiviteten och
bidrar till 6kad sjalvkansla, valbefinnande och
framtidstro.

Vi foljer upp resultaten genom deltagarenkater,
utvarderingar, statistik och I6pande dialog med
deltagare, familjer och medarbetare.

Effektrapport
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Under 2025 har Agrenska vidareutvecklat sitt
arbete med uppfoéljning och effektmatning for att
pa ett mer systematiskt satt kunna félja och
synliggdéra den féréandring verksamheten bidrar till
fér individer, familjer och samhalle. Erfarenheter
och synpunkter fran deltagare anvands I6pande
for att utveckla aktiviteter, miljder och
stddinsatser samt for att prioritera framtida
satsningar.

Arets erfarenheter bekréftar betydelsen av
tillgangliga motesplatser, individanpassade
aktiviteter och stdd till hela familjen. Samtidigt ser
vi ett fortsatt stort behov av gemenskap, kunskap
och vagledning for familjer som lever med
omfattande eller livslanga funktionsnedsattningar.
Framat vill vi fortsatta utveckla verksamheten for
att na fler manniskor, starka mojligheternas till
stdd mellan vistelser och aktiviteter samt 6ka den
digitala tillgangligheten. Vi vill ocksa fortsatta
utveckla uppfoljning och effektméatning for att
annu battre kunna visa vilken nytta givarnas stéd
skapar.

Sammantaget bedémer vi att de insamlade
medlen har bidragit till den férandring som
Vanskapsforeningen vill uppna: 6kad delaktighet,
gemenskap, sjalvstandighet och livskvalitet for
barn, unga och familjer som lever med
funktionsnedsattningar. De effekter som
aterkommer i utvarderingar och deltagarnas egna
berattelser ger ett tydligt stdd for att insatserna
gor skillnad, bade for den enskilda individen och
for familjen som helhet.
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TACK!

Avslutningsvis vill vi rikta ett varmt och innerligt tack till alla
givare, stiftelser, organisationer och féretag som mojliggor

vart arbete. Det ar ni som skapar forutsattningar for
gemenskap, utveckling och livskvalitet for barn, unga, vuxna
och familjer som lever med sallsynta diagnos
funktionsnedsattningar. Ert stod bic
for enskilda manni

Agrenska Vinskapsféreningen
Organisationsnummer: 857209-4152
Bankgiro: 909-1109

E-post: vf@agrenska.se

Webbplats: agrenska.se

Adress: Lillvagen 20, Lilla Amundon, 436 58 Hovas A
Postadress: Agrenska, Box 2058, 436 02 Hovas AG R E N 8 KA
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