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Utva raering av en Kurs for
ST-1akare om sallsynta ﬂlﬂ!lllﬂSﬂr
—\Vad ger detta?

Diana Swolin-Eide, Doc., Ol., ST-chef !, Thomas Hagedorn, Doc., Ol., studierektor!, Barnmedicin,
Cecilia Jarlév Hallén', verksamhetsassistent ST, Robert Hejdenberg, vd 2, Annica Harrysson, verksamhetschef 2, AnnCatrin Rdjvik, verksamhetschef 2

' Barnmedicin, Drottning Silvias Barn- och Ungdomssjukhus, Géteborg ? Agrenska, Goteborg

ST- lakare har getts mojlighet att delta i en familjevistelse pa Agrenska Jag har fatt mer respekt fir patient och Jag har fatt dkad kunskap och firstaelse for
for familjer som har barn med sallsynta diagnoser. Drottning Silvias foraldrars situation syskonens situation
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¢ okad kunskap om sallsynta diagnoser Mitt synsiitt har foriindrats sedan Utbildningen har varit tidseffektiv

e insikt i hur barnets funktionsnedsattning paverkar hela familjen jag gick kursen firhallande till delmalen

e kunskap om syskonrelationen TR — A

e kunskap i att samtala med barn och foraldrar om svara fragor 80U |-+ P

e kunskap om samhallets stod for familjerna 6006 | SHBAY 0%l
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samt fick lamna skriftlig och muntlig reflektion fore och efter. Skulle du rekommendera en kollega/ST-likare
Via enkat utvarderades kursens innehall och nyttan av den. att delta i en uthildningsvecka pa Agrenska

Enkaten innehodll 20 fragor och skickades via mail. 1007

Svarsfrekvensen var 100%.

Effekt Resultat
- fatt fordjupad kunskap om diagnosen........................ 97%
- fatt okad kunskap om komplexiteten kring
den aktuella diagnosen..............coooiiiiiii i, 100%
- fatt fordjupad kunskap om vilka konsekvenser
funktionsnedsattningen ger i vardagen..................... 100%
- fatt okad kunskap om samhallets stod....................... 78%
slutsats

ST-lakarna ansag att deltagandet i samband med familjevistelse
vidgat deras kompetens.

Kursen belyste manga omraden och ingick i uppfyllandet av manga
delmal enligt Socialstyrelsens krav.

Vi drar slutsatsen att detta ar en lyckad satsning for blivande barn-
lakare som vi onskar fortsatta utveckla, aven nationelit.




AGRENSKA

Vad ar Agrenska?

Agrenska, belaget i Goteborgs sddra skargard, &r ett nationellt kompetenscentrum for séllsynta
diagnoser och en unik métesplats fér barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattningar,
deras familjer och professionella.

Familjevistelsen pa Agrenska riktar sig till familjer, som har barn med sallsynta diagnoser. Hela
familien ges en unik mojlighet att méta andra i samma situation, f& kunskap och utbyta
erfarenheter. Syftet ar att alla i familjen ska fa kompetens att bemastra sin livssituation.

Foraldraprogrammet innehaller forelasningar och diskussioner kring aktuella medicinska ron,
pedagogiska fragor, psykosociala aspekter och det stod som samhallet kan erbjuda.
Utgangspunkten ar foraldrarnas fragor och aktuella situation.

Barn och ungdomar under familjevistelsen har ett program med fdrskola, skola och
fritidsaktiviteter. Programmet ar anpassat utifran varje barns foérutsattningar, mojligheter och
behov. Aktiviteter under veckan &r pedagogiskt upplagda och sker i grupper. Information om
diagnosen ingar. Genom samtal, lek och spel erbjuds mojligheter att utbyta erfarenheter om
vad det innebér att ha diagnosen eller att ha ett syskon med funktionsnedsattning.

Under familjevistelsen kan personal som méter barn med den aktuella diagnosen delta i
utbildning under tva dagar. Erfarenheter frn Agrenska har visat att det &r mycket vardefullt fér
det fortsatta samarbetet pa hemorten att familj och berérd personal far kunskapen tillsammans.
Till utbildningsdagarna kan aven foraldrar som inte deltar i familjevistelsen, narstdende och
ovriga intresserade anmala sig.

Dokumentationer gérs i samband varje familjevistelse. Det ar sammanfattningar av de
forelasningar som ingatt. | dokumentationen ingar ocksa en intervju med foraldrarna till ett barn
med den aktuella diagnosen. | dokumentationen ingar ocksa en beréattelse om en familj med
den aktuella diagnosen. Hittills har éver 500 dokumentationer skrivits. Dessa finns att hamta
pa www.agrenska.se/dokumentationer

ST-lakarna deltar i samtliga delar under veckan, dvs lyssnar pa foraldrarnas
foreldsningar och diskussioner och méter aven barn- och syskongrupperna.

De ST-lakare som deltar i utbildningen p& Agrenska erhéller Socialstyrelsens intyg for
deltagande i kurs och de tacker darmed in ett flertal av malbeskrivningens delmal. Nyligen
har beslutats att det fér ST-lakarna inom Barnmedicin i GOteborg ar obligatoriskt att delta i
kursen p& Agrenska.

Om du ar intresserad eller vill veta mer om ST-kursen kontakta

Agrenska

AnnCatrin Rojvik
Verksamhetsansvarig
Telefon: 031-750 91 70
Mobil: 0704-83-40 48
anncatrin.rojvik@agrenska.se
www.agrenska.se
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