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Bakgrund

Inledning

Det hir idéhaftet om syskongrupper for sma barn och parallell féraldragrupp har tagits fram
inom projektet Syskonkirlek — eller i skuggan av ett syskon.

Projektets Gvergripande mal ar att pa olika sitt starka och stodja syskon till barn med funktions-
nedsittning och deras familjer. Det handlar om att lyfta fram syskons situation och att skapa
verktyg for att syskonet bade i sin familj och i syskonsamtal med professionella ska kunna
prata om sina tankar, kianslor och fragor. Ett sitt att stiarka syskon ar att skapa majligheter till
kunskap. Projektet har dven som mal att 6ka foraldrars kompetens att prata med sitt barn nir
barnet ar i forskole- och skolalder.

Syskonprojektet ar ett samarbete mellan AMC-foreningen i Sverige (AMC=Arthrogryposis
Multiplex Congenita), Habilitering och Hilsa, Stockholms lins landsting, Agrenska Stiftelsen
i Goteborg samt leg. psykolog och psykoterapeut Christina Renlund. Det har pagatt 2009 —
2012 och ir finansierat av Allmanna Arvsfonden. Framtagen kunskap ska spridas till syskon
sjélva, till foraldrar och anhoriga samt till professionella. Viktiga delar i denna kunskaps-
spridning ar detta idéhifte och webbplatsen www.syskonkompetens.se.

Habilitering & Hilsas uppgift har varit att starta grupper for syskon i forskoledldern med
parallell féraldragrupp. Samordnare har varit Kristina Gustafsson Bonnier, konsulent pa
informationsenheten. Upplégget och strukturen med barngrupp och parallell foraldragrupp
har skapats av handledarna leg psykolog och psykoterapeut Christina Renlund och socionom,
leg psykoterapeut Evi Sikell. Gruppernas teman, innehall och arbetssitt har vuxit fram i sam-
arbetet mellan barn- respektive foraldragrupperna och gruppledarna samt i handlednings-
processen. Nir arbetet dr avslutat kommer samtliga 13 habiliteringscenter for barn i Stockholms
lans landsting att ha erbjudits att med handledning starta syskongrupper med smé barn och
parallella foraldragrupper. Verksamheten kommer ocksé att finnas med i Habilitering &
Hailsas utbud.

Erfarenheterna fran vara grupper ar positiva med goda omdoémen fran barn och foréldrar.
Minga efterfrigar en fortsittning och nya mgjligheter att traffa andra familjer i liknande situation.

Detta idéhifte bygger i huvudsak pa erfarenheter fran de forsta nio syskongrupperna for
barn i férskoledldern med parallell fordldragrupp i Stockholms ldns landsting och ar framtaget
i syfte att ge inspiration och hjilp till dem som vill starta grupp for smé syskon. Flertalet metoder
och samtalsverktyg ar inspirerade av Christina Renlunds bok Litet syskon.

Kristina Gustafsson Bonnier
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Att vara syskon

Det finns idag inga sdkra uppgifter pa hur manga barn i Sverige som har en syster eller bror
med funktionsnedséttning. Men vi vet att det &r manga barn. Manga syskon har ocksa bristfallig
kunskap om sin systers eller brors funktionsnedsittning och vad den innebar.

Vi kan bli bittre pa att stiarka syskon och nir det géller yngre barn ar det nédvandigt att det
sker i ett familjeperspektiv och med fordldrar som bas. For de professionella innebir det att
utveckla sitt att arbeta med familjen som helhet och att samtidigt kunna rikta sérskilda insatser
till syskon.

Det finns sjalvklart inte ndgot entydigt svar pa hur mycket man ska eller kan séga till barn
om svara fragor eller i sarskilda situationer, men vad vi ddremot vet ar att det ar viktigt att vi
pratar med barn for att hjalpa dem att gora verkligheten mer begriplig.

Den israeliske professorn Aron Antonovsky som skrivit boken Hdlsans mysterium (Natur
och Kultur 1991) har med sitt begrepp KASAM, kénsla av sammanhang — visat hur viktigt det
ar for var hilsa att vi upplever tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull. Genom att
prata med barn om stora fragor och berétta for barn kan vi hjilpa dem att battre forsté och
handskas med sin varld. Att kunna prata om stora frdgor i familjen har visat sig vara en stark
skyddsfaktor for barnet.

Projektet vill formedla ett aktivt och férebyggande synsitt som syftar till att skapa ménga
mojligheter till samtal och dialog. Att ”vénta och se tiden an” nir det giller samtal med barn
om svara fragor, ar en instillning som kan medfora risker. Den kan innebéra att det aldrig blir
nagra samtal eller att barnet far information fran andra istillet for fran nérstdende eller fran
professionella med sarskild kunskap.

Det ar vuxnas ansvar att hjalpa barn till 6kad forstielse. Magne
Raundalen, barnpsykolog och Jon-Hakon Schultz, larare i
specialpedagogik, bdda verksamma i Norge, anvander i sin bok

Det dr viktigt att vi
pratar med barn for

Kan vi prata med barn om allt: de svdra samtalen (Studentlitteratur att hjalpa (.lem att
2010) begreppet generationsplikt som uttryck for vuxnas ansvar att gora verkligheten mer
hjélpa barn att gora det som dr svart att forsta, mer begripligt och begriplig.

hanterbart.

Barnets behov av samtal och kunskap

Barn behoéver kunskap om sig sjalva och sin syskonsituation

Barn med en syster eller bror med funktionsnedsittning behover en sammanhingande berittelse
om sig sjilva och sin syskonsituation.

De behover ord och ett namn pé syskonets funktionsnedsittning och de behover prata om
varfor det dr som det dr och om sina tankar pa framtiden. De behover ha ord och forstaelse for
att kunna svara pa kompisars fragor och rustas med kunskap och svar.

Barn som har kunskap blir tryggare och far en battre syskonsituation

Barn ska inte behova vara radda, bara skuld eller vara ensamma med sina tankar och fragor
darfor att vuxna inget har sagt eller inte har pratat med dem. Darfor ar det viktigt att tidigt
prata med barn och vi pratar med barn for att gora dem tryggare.

Barn vill vara delaktiga och vi vet att delaktighet ar viktigt for sjdlvkansla och psykisk hilsa.
Att ha kunskap och fa mojlighet att uttrycka bade sina positiva och negativa tankar och kins-
lor kring syskonet och sin egen syskonsituation ar ett starkt skydd.

Barn uppfattar mer och ibland ocksa annorlunda an vad vuxna tror

All nuvarande kunskap och erfarenhet visar att barn tidigt skapar sig egna forklaringar och
forestallningar kring sin egen och sin familjs situation. Ibland vet barn saker som foraldrar
och andra vuxna inte tror att de vet, och ibland har barn inte kunskap om det som vuxna tror
att de kinner till.

For att som vuxen fa veta mer och béttre kunna forsta hur barnet upplever sin situation ar



det darfor viktigt att ge barn majligheter att prata, beritta och reflektera. Om vi far veta mer
om barnets tankar och fragor har vi ocks& majlighet att hjilpa barnet béttre, till exempel om
barnet har felaktiga forklaringar.

Barn behoéver hjalp att prata om det som ar svart

Barn behover hjalp att uttrycka sina tankar och kinslor och behéver ocksa kdnna att det ar
tillatet att prata och ges mojligheter till det. Samtal och kunskap rustar barnet och gor verklig-
heten mer begriplig.

Det kan ocksa vara sa att barnet har en uppfattning om att samtal om funktionsnedséittningen
och alla tankar, kénslor och funderingar runt den dr nagot man inte kan prata om i familjen,
att det ar for svart. Och precis som foraldrar vill skydda sina barn s& skyddar barn sina foraldrar
fran kanslor och tankar som man tror ar for svara. Det kan leda till att barnet inget sdger men i
hemlighet skapar en egen berittelse om sitt syskons funktionsnedséttning, om varfor det blev
sa har och hur det kommer att ga. Ibland 4r den beréttelsen varre an verkligheten.

Att prata om funktionsnedsattningen och syskonsituationen ar ndgot man behover ater-
komma till vid flera tillfillen under barnets uppviaxt. Barnet har i olika aldrar och pé olika
sitt behov av att forsta sin syskonsituation utifran just de livsfragor som den utvecklingsfasen
viacker. De sirskilda livsfragorna om syskonsituationen finns med hela livet.

Barn behoéver samtala med férberedda vuxna

Barn behover i forsta hand prata i sin familj. Samtidigt behover det ocksa finnas 6kad kunskap
och konkreta arbetssatt for hur man pratar med barn om syskonsituationen inom forskola,
skola och vard. Forberedda vuxna som har kunskap blir battre pa att finga upp och verkligen
lyssna till barns beriattelser och frégor. Forberedda vuxna ger ocksé bittre och mer genom-
tdnkta svar. Barn som blir lyssnade pa kianner sig sedda och respekterade, och lar sig att prata
om sina tankar, kianslor och svéra fragor.

Deltagande i barngrupp och parallell foraldragrupp kan bli en start pa samtal i familjen om
hur det ar att vixa upp med en syster eller bror som har en funktionsnedsittning.

Christina Renlund



Sma barn som malgrupp
Barngrupp och parallell féraldragrupp

Tanken med att ha grupper for sma syskon med parallell féraldragrupp ar att det sker en
parallell process hos barn och fordldrar nar man narmar sig de har fragorna - en process som
forhoppningsvis leder till vidare samtal i familjen.

Ett viktigt syfte med grupperna ar ddrmed att ge bade barn och fordldrar de redskap som
behovs for vidare samtal i familjen.

Barnen far ocksa hjilp att hitta ord och uttryckssétt for sina funderingar kring sig sjalv och
sin situation men ocksa kring sitt syskon. Fokus ar att starka barnet som individ och som
gruppmedlem.

I foraldragruppen far fordldrarna ta del av vad som héander i barngruppen och samtala och
utbyta erfarenheter kring samma fragor. De far ocksa mojlighet att prata om sin foraldraroll
och hur de uppfattar barnets situation tillsammans med sitt syskon.

Att ha grupp for syskon i forskoledldern

Smé barn kinner tidigt att det &r ndgot med syskonet. De kan beskriva det som &r annorlunda
om de far hjalp att sitta ord pa sin verklighet. Aven smé barn har behov av att prata om kénslor
och upplevelser pa sitt vis och att fa traffa andra barn med liknande erfarenheter.

Vanliga fragestallningar

Gruppledarna inom projektet har i gruppsamtalen kunnat urskilja en rad centrala och viktiga
fragestillningar. Dessa fragor, tankar och erfarenheter verkar vara vanligt forekommande i
familjer som har barn med funktionsnedséttningar.

Att prata om funktionsnedsattningar

Hur bendmner foraldrar sitt barns funktionsnedsittning? Hur kan man som férilder hjilpa
sitt barn att forst4 sitt syskons funktionsnedséttning och fa ord och begrepp som hjalper till att
begripliggora bade for sig sjélv och for andra?

En del fordldrar valjer att inte bendmna barnets funktionsnedsattning med sitt ratta namn,
utan forsoker istillet konkretisera dess svirigheter. Andra anvander vedertagna termer for
diagnoser och tillstind. Négra kanske véljer att inte alls prata 6ppet i familjen om sitt barns
funktionsnedséttning.

Foraldrar behover sjilva bli klara 6ver vilka ord de tycker dr verksamma och mgjliga att
anvianda innan de kan tala om funktionsnedséttningen med sina barn. Man behover ocksa tala
om vilka begrepp och bendmningar som kinns bra att anvinda niar man pratar med utomsta-
ende om barnets funktionsnedsittning.

Syskonskap

Vad innebir det for syskonskapet nir det ena syskonet har en funk-
tionsnedséattning? Hur kan barnet fa en forebild i det dldre syskonet
fast det har en funktionsnedsittning? Det kan ibland upplevas svart
for fordldrarna nar det dldre barnet som skulle ha varit en forebild
inte kan vara det pa det sitt de forvantat sig.

Hur blir det nir ett yngre syskon kommer “ikapp” sitt storasyskon
som har en funktionsnedsittning? Smésyskon kan ocksa uppleva att
det kdnns konstigt niar de kommer ikapp eller till och med gar om sitt stora syskon, nir de
sjdlva och omgivningen kan forvénta sig att det borde vara tvirtom. Hur férhaller man sig da
for att inte sara sitt syskon och varfor kan inte syskonet gora det som “jag” kan?

Att tycka synd om sitt syskon? Det kan vara smartsamt att kinna medlidande med sitt syskon
och det kan ibland ge upphov till en kinsla av skuld. Hur ska man kunna glédjas av sddant
som ens syskon inte kan gora eller vara med pa?

Har man ett ansvar for sitt syskon med funktionsnedsittning, fast man kanske ar yngre sjalv?

Hur blir det néir man
kommer ”ikapp” sitt
syskon?



Familjelivet
Hur ser vart familjeliv ut jamfort med andras? Hur paverkas familjelivet av syskonet med
funktionsnedsittning?

Detta ar ett centralt tema for ménga foraldrar som upplever att de inte ar som andra familjer
och att de inte kan gora sddant med sina barn som andra familjer kan. Det kan ge ett daligt
samvete och en oro att inte kunna tillfredsstilla alla barnens behov och 6nskningar.

Barn kan ocksa kianna att de skiljer sig fran sina kamraters familjer pa olika sitt. Det kan
handla om att ha assistenter i hemmet, begransningar vad giller mdjligheter att gora saker
som att resa, gora utflykter och att ha ett socialt liv.

Det kan ocksa upplevas som berikande att leva med ett barn som har en funktionsnedsatt-
ning. Barnen lar sig att méanniskor ar olika, att visa hansyn och kénna respekt for alla ménniskor.
Att det lilla i vardagen kan vara det som gor en allra mest glad och lycklig.

Familjen annorlunda

Hur hanterar vi att bli uttittade? Ska vi behova sté ut med att méanniskor stirrar och hur
forhaller vi oss till det? Hur svarar jag pa kompisarnas fragor? Det ar viktigt att ha ord for att
forklara och beritta for kompisar och andra som undrar. Hur ar det att ta hem kompisar, kan
det vara sé att kompisar inte vill komma hem till mig for att jag har ett syskon med funktions-
nedsittning?

Kanslor

Det dr normalt att kinna motstridiga kanslor. Karlek, irritation, sorg och ilska kan héra ihop.
Barnen behover fa hjalp med att sédtta ord pa eller hitta uttryckssitt for sina kénslor. Foraldrar
kan behova prata om hur man kan tolka barns beteenden.

Att kdnna sig utsatt av sitt syskon

Hur hanterar man en situation dar ett barn ar ridd for sitt syskon? Det kan ocks& handla om
att inte fa vara ifred eller att inte fa ha sina saker for sig sjilv. Vad gér man nar kompisar kdanner
radsla eller obehag infor ens syskon?

Vad ar fordldrarnas roll har? Det kan vara en balansakt att hitta ett forhéllningssétt som inte
sarar, men som samtidigt skapar utrymme for alla barn i familjen.

Framtiden

Hur blev det sa har och hur kommer det att bli i framtiden? Att som barn kunna se fram emot
saker och tdnka pa hur det ar att bli stor, tondring, vuxen. Vad ska jag bli nir jag blir stor?
Kommer jag att gifta mig, fi egna barn? Kommer mitt barn att ha en funktionsnedsattning?
Hur blir det med mitt syskon nar han/hon blir vuxen, kommer han/hon att fortsétta att vara
funktionsnedsatt? Vem ska ta hand om mitt syskon nér vara foréldrar inte finns langre? Kommer
mitt syskon att do fore mig? Vem kommer att do forst i var familj?

For foraldrar handlar oron inf6r framtiden ofta om att de inte vet av vem och hur barnet med
funktionshinder kommer att tas om hand. De ar ofta oroliga for hur detta kommer att drabba
det friska barnet.



Planering

Vilka familjer ska bjudas in?

Oavsett om man avser att skicka en 6ppen inbjudan till alla familjer

som kan vara aktuella eller bestimmer sig for att bjuda in en mindre Beritta om syftet .Ined
grupp frén borjan ar det viktigt att dgna tid at hur urvalet ska gé till. grupperna redan i
Det kan vara en fordel for gruppen om det finns ndgon gemensam inbjudan.

namnare som till exempel:

« samma typ av funktionsnedsattning.
« att syskonen anviander tecken.
« att det finns, alternativt inte finns inslag av beteendestorning.

Om inte detta ar mojligt, finns naturligtvis en midngd andra gemensamma faktorer att arbeta
utifran, oavsett vilken funktionsnedsittning syskonet har.

Det ir en fordel om familjerna har en etablerad kontakt med habiliteringen, det vill sdga att
allt inte ar helt nytt f6r barn och fordldrar. Det ar oftast lattare for fordldrarna att fokusera pa
syskonets behov en tid efter att barnet med funktionsnedsattning fatt diagnos och insatser
fran habiliteringen.

Erfarenheter fran vart projekt visar att lindriga funktionsnedséttningar, som mindre synbara
rorelsehinder eller lindrig utvecklingsstorning inte alltid uppmérksammats av det lilla syskonet.
Gruppen kan dnda fa en viktig jag-starkande funktion for syskonet. Det centrala kan ibland
vara att ta upp fragan om att borja prata om det som ir speciellt i familjen.

Négon av gruppledarna kanske redan har en kontakt med familjen, som till exempel en
samtalskontakt eller en pagaende utvecklingsbedomning. I dessa fall ar det bra att diskutera
situationen med barnets fordldrar och klargéra hur personalens olika roller kan se ut.

Familjer som behdver tolk ska sjalvklart ha mojlighet att delta i en grupp. Har behover man
noggrant forklara for tolkformedlingen hur uppgiften ser ut och stélla krav pa tolkens kompe-
tens att utfora simultantolkning,.

I inbjudan bor syftet med gruppen framga samt giarna en beskrivning av upplédgget, antal
ganger, hur linge man triffas och s vidare. Kanske kan barnet fa en egen inbjudan.

Alla gruppledares namn och professioner kan ocksa finnas med i inbjudan. Exempel pa hur
en inbjudan kan se ut finns i bilaga 1.

Gruppstorlek, alder och kén

Véra grupper har vint sig till barn i dldern 3-6 ar. Eftersom barnen dr sm& rekommenderas
4-6 barn i gruppen. Det ar svart att hinna mota varje barn individuellt om gruppen &r for stor.
De yngsta barnen har ett stort lek- och rérelsebehov, vilket man bor ta hansyn till i plane-

ringen av grupptraffarna och i valet av aktiviteter.

Nar och hur lange ska grupperna traffas?

Véra grupper har traffats under fem tillfallen. For smé barn ar det bra om det inte gér for 1ang
tid mellan traffarna. En kort och vdl sammanhallen period kan till exempel vara fem veckor i
rad. Man ses da fem génger, girna pa samma veckodag.

Lagom langd for traffarna 4r 60—90 minuter. Enligt vara erfarenheter behovs langre tid da
det ar fler barn i gruppen. Vilken tidpunkt pa dagen som dr lampligast att forldgga traffarna ar
en avvagning. For sma barn ar det bast med en tid pa formiddagen eftersom de ofta ar trétta
pé eftermiddagen, men f6r fordldrarna kan det ibland vara svart att ta ledigt fran arbetet.
Maojligen kan tidig eftermiddag vara ett alternativ. Om man har lokaler som mgjliggor det,
ar det ett bra tips att be familjerna komma lite tidigare an starttiden for gruppen. D4 hinner
barnen "landa” och vagar lattare sldppa fordldrarna.



Det finns ofta 6nskemal om atertraff i gruppen. Kanske kan det vara majligt att uppléta lokal
men att lta gruppen sjilva bjuda in?

Gruppledare

For att kunna leda foraldragruppen kravs kunskap om grupprocesser, krisreaktioner och
samtalsmetodik. Man méste vara beredd att f6lja foraldrarna i samtal om, och kénslor kring
manga svara existentiella fragor i kombination med mycket stora praktiska svarigheter, som
ocksa ar en del av fordldrarnas vardag.

I barngruppen behover ledarna kunskap om och erfarenhet av att tala med sméa barn om
svara frdgor och av att arbeta med smé barn i grupp. Darmed har de flesta gruppledarna for
saval foraldra- som barngrupp varit kuratorer, psykologer och specialpedagoger. I enstaka
fall har gruppledarna haft annan yrkesgruppstillhorighet som till exempel sjukgymnast eller
arbetsterapeut.

Kontakt med familjerna fére gruppstart

Det kan vara bra om det finns mgjlighet for gruppledarna att traffa familjen innan gruppstart
och da gdrna i hemmilj6. BesOket har da till syfte att kartlagga forkunskaper hos barnen och
forvantningar hos fordldrarna samt ge en bild av hur man pratar i familjen om syskonets funk-
tionsnedséittning. Vid métet finns det ocksé mojlighet att beritta
lite mer om syftet for och innehallet i grupperna samt for forald-

rarna att stilla klargérande fragor. Det ir viktigt att lita

Det ir viktigt att 1ata syskonet beritta om sig sjilv vid det hir sysk?"net beritta om
tillfallet s& att motet inte bara handlar om barnet med funktions- sig sjélv.
nedsittning.

Besoket kan sammantaget ge en mgjlighet for gruppledarna till
kompletterande planering och reflektion.

Som hjalpmedel finns ett formular fér barn och forildrar som delvis anvénts inom vért
projekt. Formularet ar utvecklat av Debra Lobato, Brown University, Rhode Island, USA och
sedan anpassat till svenska forhdllanden. Formuldret kan ocksd fungera som en utgings-
punkt for ett eget intervjuformular

Formularet finns att ladda ner pd www.syskonkompetens.se.

Lokal

Lokalerna for barn- och foraldragrupp kan giarna
ligga nara varandra, det kénns tryggt for alla.
Rummet for barngruppen ska vara anpassat for
smé barn, med leksaker och en lockande milj6 som
erbjuder mojlighet till bide lek och samtal.

Fikapaus

I traffarna bor det inga en paus med mellanmal for bade foraldrar och barn, och dé i respektive
grupp for sig. Det har visat sig vara ett bra tillfille att samtala, finga upp fragor och foér barn
och foraldrar att knyta kontakter i sina respektive grupper.
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Ska samma foralder delta varje gang?

Det ar onskvirt att samma fordlder deltar i alla grupptraffar. Nar foraldrar turas om att nar-
vara ar var erfarenhet att processen i gruppen bromsas, eftersom den nya foraldern behover
bli informerad om de andras situation och fa en plats i gruppen. Med den utgéngspunkten ar
det bra om gruppledaren i forvag har bestamt vad som géller om ndgon vuxen ar sjuk. Kan d&
den andre fordldern komma istéllet? Tilldter man att barnet vid nagot tillfalle kommer utan
fordlder, exempelvis med nadgon annan vuxen som sitter i vintrummet under tiden? Det kan
ocksa uppsté situationer diar barnet med funktionsnedsattning behover vara med nir gruppen
traffas, exempelvis att det saknas annan tillsyn. Det ar bra att diskutera hur man ska hantera
en sidan situation, innan den uppstar.

Information om vad som sker i gruppen

Det kan vara bra att redan innan forbereda fordldrarna pa vilka teman som &r planerade att tas
upp i barngruppen. Vad man sedan slutligen arbetar med i barngruppen, beror ocksé pa vilka
fragor som aktualiserats under traffen.

I ménga av vara grupper har barngruppsledarna besokt foraldragruppen under sista delen av
motet for att informera om vad man pratat om i barngruppen. Det ger férildrarna mojlighet
att folja upp samtalet med sitt barn hemma.

En bra tumregel kan vara att man aterberittar det som dr generellt till hela foraldragruppen,
men inte vad enskilda barn har sagt.

Ett alternativ till att en barngruppsledare kommer till foraldragruppen kan vara att allmént
informera fordldrarna om dagens tema i barngruppen. D4 kan foridldrarna ta emot barnen i
vantrummet efter gruppens slut och d fa mojlighet att stilla fragor till barngruppsledarna om
vad det egna barnet sagt i gruppen.

Vér erfarenhet dr att man behéver betona vikten for fordldrarna av att méta barnet efter
gruppen och lata fokus fa vara dir. Flera foraldrar har velat ta tillfallet i akt nar de ar pa habi-
literingen och prata med habiliteringspersonal eller boka en tid f6r barnet som har en funk-
tionsnedsittning.

Aven kollegorna pé arbetsplatsen behéver pdminnas om att fordldern vid det hir besoket har
syskonet i fokus!

Det som ar mera personligt for varje barn bor man bara tala om med den berérda fordldern.
Boka ett sarskilt tillfalle for det, kanske efter att gruppen traffats sista gingen. Nar detta for-
héallningssatt klargors fran borjan blir det tryggt for de vuxna.

Forildrarna behover ocksa fa veta att man startar en process bade hos barnet och fordldrarna
och att de kommer att fi redskap som gor det lattare att fortsiatta samtalet i familjen nar det
blir aktuellt.

Samverkan mellan gruppledarna

Gruppledarna behover avsitta rejalt med tid for att gora

en planering for grupperna, men ocksa for att gora en Dokumentation bor
avstimning och utvardering fore och efter varje grupp- goras direkt i anslut-
tillfalle. Har ska det finnas tid for reflektion tillsammans ning till traffen.

med alla gruppledare och for detaljplanering av nista

tillfalle.

Dokumentation, dagbok eller liknande bor goras direkt
i anslutning till grupptillfillet for att s mycket som mojligt ska finnas farskt i minnet.

Hantera ofoérutsedda handelser

Det kan vara klokt att redan innan gruppstart prata igenom hur man ska hantera oférutsedda
héndelser i gruppen

Om ett barn slutar i gruppen kommer det att vicka ménga fragor hos de andra barnen, man
méste dgna tid &t den frdgan och dndra planeringen. Barnen blir snabbt betydelsefulla for var-
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andra. Diskutera d& med familjen och erbjud om mdgjligt en individuell kontakt.

Det kan hianda att barnet med funktionsnedsattning blir inlagt pa sjukhus eller avlider under
grupperioden. Foresla att barnet om mojligt fortsitter i gruppen dven om nagot hiant syskonet.
Vid misstanke om att ett barn far illa, foljs den normala anmalningsskyldigheten till social-

tjansten och de rutiner man har for detta pa sin enhet.
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Genomforande

En erfarenhet fran projektet ar behovet av en tydlig c x
planering for bade barn- och foraldragrupperna. For Gelnfnsamn.la hemup.pgl fter ar
att uppna en parallellitet i grupperna, bor stravan ett satt att Stlmulef"‘l"tlll samtal
vara att ta upp samma eller liknande fragestillningar/ mellan barn och férildrar.
teman i fordldragruppen och barngruppen. Samtidigt

kan det som ar planerat forandras efter hand beroende

pé vad som hander i barngruppen. Det dr en utmaning att hitta den flexibiliteten, att bade ta

upp planerade teman och det som uppkommer under grupptraffarna.

I barngruppen ir behovet av en tydlig struktur med aterkommande inslag stort, men &ven i
foraldragruppen ar det viktigt att ha en struktur for samtalet for att uppné en trygg stimning i
gruppen.

I foraldragruppen kan foreldsande inslag, till exempel med psykolog vara till god hjalp om
fordldrarna inte har s 1att att samtala i grupp. En sddan foreldsning skulle exempelvis kunna
handla om smé barns utveckling och sétt att stilla fragor.

Nedan finns forslag till struktur i barn- respektive féraldragrupper och dven exempel pa
teman att samtala och arbeta kring i bida grupperna. Vilka dessa teman sedan blir beror
givetvis pa gruppledarnas egna erfarenheter och hur gruppen ser ut med avseende péa alder
och funktionsnedsattningar. Lasaren kommer att f& forslag pa hur man kan arbeta med olika
teman med béde barn och foréldrar.

Ett satt att stimulera till samtal mellan barn och féraldrar i hemmet kan vara att ge hemupp-
gifter som barn och foraldrar gemensamt ska arbeta med. Hur detta kan gé till kan du ldsa mer
om léngre fram.

Barngruppen

Det behovs en gedigen planering infor gruppstart, men ocksa en beredskap
for flexibilitet i form av reservaktiviteter, om det planerade upplédgget inte
faller val ut eller om det tillkommer teman fran foraldragruppen. Om gruppen
blir for bunden till det planerade innehéllet kan det verka himmande pa
arbetet och gruppdynamiken kan bli en annan 4n man forvintat sig.

Struktur

Genom att ha en struktur for traffarna, som barnen lir sig kdnna igen ,
bidrar man till att barnen kianner sig trygga nir de ungefar vet vad som ska
handa. Har ar ett exempel pa hur strukturen kan se ut:

4
Vs
2
. =
1. Presentation. P
. o e e . . H
Det dr bra att bade barn och foraldrar traffar alla gruppledarna, exempelvis L 1

-
i borjan av varje traff innan man gér till respektive rum, sa att det inte blir - "“r
négot mystiskt eller hemligt. AR, ]
Vid forsta tillfallet hilsas alla vilkomna och presenterar sig. Man kan leka
ett par namnlekar och barnen far beritta nigot om sig sjdlva om de vill. Det (&

lande symbol och kan anvindas i samtalet och rollspelen med barnen
(se "Material i barngruppen”).

Vi péfoljande traffar kan man borja med att prata lite om foregéende traff
och tema samt gé igenom eventuell hemuppgift. Uppfoljning och reflektioner Kz
ar visentliga delar i processen. ; I .

ar trevligt att ha en maskot for barngruppen. Maskoten blir en sammanhél- 4. \-__,—/I
1|I "_-:

Tydliggoér garna for barnen hur strukturen ser ut. Det kan till
exempel gbras genom bilder uppsatta i ett hdndelseschema.
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2. Vad ska hinda idag?

Vid forsta tillfallet presenteras ocksa syftet med syskongrup- ™ =
pen tydligt for barnen. Att i prata om sig sjilv, om sin familj For atE de sma barnen S,ka
och om att vara syster eller bror till ndgon med funktions- 01'.kz.1.fa1; varje m(.)m.ent nte
nedséttning, men ocks att triaffa andra syskon. Beritta for bli for langt. Variation och
barnen hur ménga ganger gruppen ska traffas, vilket kan rorelse dr nyckelord.
konkretiseras med ett bildschema eller exempelvis med hjalp

av fem trakulor pa ett snore. Berdtta ndgot om vad man kan

gora varje gang, prata, rita, leka och sa vidare.

3. Tema

Tema planeras for varje gang. Ge barn konkreta hallpunkter att utga fran. Man kan anvianda
leksaksdjur, samtalsbilder, teckningar och berittelsebok som form i arbetet kring temat.

4. Fika/paus

5. Frilek

Den fria leken har stor betydelse for barnens mojligheter att kianna sig trygga och hitta sin
plats i gruppen. Ibland kommer viktiga fragor och tankar upp under den fria leken som
gruppledarna bor vara uppméarksamma pa. Teman som kommer upp under den fria leken kan
ocksé vara intressanta att ta upp i foraldragruppen.

6. Planerad lek eller aktivitet

Lek eller aktivitet under kortare tid. (Se Tips pé aktiviteter och 6vningar i barngruppen)
Genomgéng av dagens hemuppgift om det finns en sadan.

7. Utvardering

Utvirdering kan till exempel ske med hjilp av kort som visar olika
kinsloldgen, exempelvis Nallekorten (se "Material i barngruppen”).
Man kan ocksé konkretisera detta genom sma4 stenar, gruskorn och
guldkorn, som forvaras i en liten “skattkista”. D fir barnen beritta
nagot som har varit bra i gruppen och nagot som varit mindre bra.

8. Avslutning
Garna med en dterkommande avslutningsséng eller avslutningsramsa.

Foéraldragruppen

Syftet med den parallella fordldragruppen bor presenteras

for foraldrarna fran borjan: Det som sags 1 gruppen

stannar dir.
» Gruppen ska ge fordldrarna mojlighet att fokusera pa syskonet

tillsammans med de andra féridldrarna.

» Gruppledarna ska ge stod och kunskap som underlattar
fordldrarnas uppgift att stodja syskonen.

« Den planerade strukturen vigs och anpassas mot foraldrarnas forvintningar och vad som
hénder i barngruppen.

« Traffarna ska ge mojlighet for fordldrarna att utbyta erfarenheter med varandra.

» Det som sdgs i gruppen stannar dar.

For att halla fokus pa det lilla syskonet och inte falla in pa samtal om barnet med funktions-
nedséttning, kan det vara bra att ha en “syskonflagga” eller nagot annat som blir en pamin-
nelse om vad som &r syftet med gruppen.
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Struktur

1. Presentation

Vid forsta tillfallet far foraldrarna berétta om sina familjer f6r de andra. Eftersom man, trots
goda foresatser inte kan vara helt sidker pa att samma foraldrar kommer alla gdnger kan det
vara bra att samla dessa presentationer pa ett blidderblock att ta fram vid behov av en ny
sammanfattande genomgang for nya foraldrar.

Vid forsta tillfallet far foraldrarna information om kommande teman och om hur planeringen
ser ut.

Vid foljande traffar kan man borja med att samtala om tankar och reflektioner kring forega-
ende traff, gd igenom eventuella hemuppgifter och prata om ”guldkorn respektive gruskorn,”
det vill sdga vad som har varit bra och vad som varit mindre bra sedan sist eller som det finns
funderingar kring, med avseende pa syskonet.

2. Dagens tema

Temat presenteras och illustreras med fragestillningar, 6vningar, exempel, en film eller pa
annat satt.

3. Fika/paus

4. Sammanfattning och avslutning av dagens traff.

Information om dagens traff i barngruppen, antingen med en barngruppsledare som i generella
termer berattar om traffen eller genom att fordldrarna far tillfille att stilla fragor kring sitt
barn direkt till barngruppsledarna. Genomgang av ny hemuppgift om det finns en séddan.

Att arbeta med teman

Antingen planeras alla teman fore gruppstart eller ocksé laggs varje traff upp med utgangs-
punkt i den féregaende triffen och vilka fragestallningar som vacktes d&. Det ar en fordel om
barnen far konkreta hallpunkter att utg fran. Man kan exempelvis anvinda fortydligande
rollspel med leksaksdjur, bildstéd, teckningar eller berattelsebok som form.

Nedan finns nigra exempel pa teman att arbeta utifran och ocksé forslag p4 hur man kan
arbeta med temat i barn- respektive foraldragrupp. Har finns ocksa forslag pa en hemuppgift
som passar ihop med temat, ett satt att stotta foraldrarna och barnen att ta sig tid tillsammans
hemma for att ndrma sig frigan. Beroende pa gruppen kan det racka med en enda hemuppgift
under perioden som gruppen triffats eller att ha "barnets egen stund” som man kan beritta
om i gruppen om man vill.

Vilka teman som passar att arbeta med beror mycket pd barnen i gruppen och om de dr med-
vetna om sitt syskons funktionsnedsittning eller inte. Lat barnen styra. Ett viktigt syfte med
gruppen ar att starka barnet och att ge det redskap eller ord for att kunna uttrycka sig om det
som kan vara svart. Det kan vara nog sa verksamt att fa traffa andra barn i en liknande situa-
tion som en sjilv och att bara fa ha det trevligt stillsammans. Vara erfarenheter visar att det ar
viktigt att anpassa nivén bade i teman och i hemuppgifterna till barngruppen sé att de inte blir
for kravande.

Senare i detta avsnitt finns fler tips pa aktiviteter och évningar att anvénda i barn- och for-
aldragruppen.
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Likheter och olikheter

Syftet med detta tema ar att fa uttrycka och samtala om det man upplever som skillnader och
olikheter mellan den egna famljen och andras. Pa sa satt far man syn pa att alla manniskor ar
unika, men att vi trots detta har mycket gemensamt.

Barn

Likheter och skillnader

¢ mellan mig och mina kompisar.

* mellan mig och mitt syskon.

e mellan mitt syskon och andras syskon.
e mellan var familj och andras.

Kring detta tema kan man arbeta med olika pa-
staendedvningar. Ett exempel ar att man gor en
ring och sedan kommer man med pastdenden
exempelvis: Jag tycker om glass, jag tycker om
att leka med lego, jag har ett syskon som inte
kan prata, och sa vidare. Alla som haller med
om péstdendet staller sig i ringen. Ovningar
skapar gemenskap och visar ocksa att vi man-
niskor ar olika pa fler an ett satt.

Rattvisa och orattvisa

Foradldrar

Ett forslag ar att titta pa hela eller kortare av-
snitt av filmen S& himla annorlunda och samtala
om den. Hur ser man pa sin egen familj i forhal-
lande till andras? Skillnader och likheter mellan
barnen? Hur tror man att syskonet uppfattar sin
situation? Det ar inte alltid som foraldrar sjalva
ar fardiga med hur de ser pa och forhaller sig
till sitt barns funktionsnedsattning.

Hemuppgift att gora tillsammans: Ta reda pa
tre saker som alla i familjen tycker om och tre
saker som alla inte tycker om.

Hemuppgift att gora tillsammans: Ta reda pa
tre saker som alla i familjen tycker om och tre
saker som alla inte tycker om.

Detta tema syftar till att barnen for sig sjalva kan reda ut vad som &r rattvist och orattvist och
varfor det kan kdnnas sa. Foraldrar kan med hjalp av temat fa syn pa hur barnet kan uppleva
situationen hemma och hur man kan tydliggéra varfoér det ibland blir orattvist.

Barn

Exempel pa fragestallningar

¢ Finns det ndgot som ar orattvist i min familj?

* Ar det orattvis att vissa barn har funktions
nedsattningar?

e Varfor kan inte mitt syskon goér det jag kan?

e Varfor far mitt syskon géra mycket mer an jag?

Gruppledarna kan spela upp ett rollspel med
en djurfamilj, som speglar en situation som
kan upplevas orattvis av ett litet barn. Det
kan handla om att syskonet med funktions-
nedsattningen inte behover sitta kvar vid
matbordet till alla ar klara, eller att syskonet
med funktionsnedsattning far titta pa tv mer
an det lilla barnet. Diskutera sedan situatio-
nen med barnen och kom tillsammans fram
till forklaringar.

Foraldrar

Exempel pa fragestallningar

e Vad ar rattvisa och orattvisa?

¢ Hur ska jag som foralder skapa rattvisa
mellan barnen?

e Varfoér har min familj drabbats av funktions-

nedsattning?

Diskutera utifran rattvisa och orattvisa. Vad
kan upplevas som rattvist och orattvist i livet
och for barnen i familjen?

Hemuppgift att gora tillsammans: Hur ar det
med dig och ditt syskon - finns det nagra
orattvisor eller rattvisor?

”Vi kopte tva sparkcyklar for att det
skulle vara rattvist. Det blev inte rétt-
vist. Det blev brak och jobbigt for alla,
eftersom X inte kan sparka pa sin
sparkcykel. Det blev orittvist. Och job-
bigt for mig.”
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Mod och radslor

Genom att uttrycka mod och radslor far barnet syn pa sina egna styrkor och rédslorna konkreti-

seras och blir mindre skrammande.

Barn

Exempel pa fragestallningar

¢ Jag ar stolt 6ver mig sjalv darfor att jag...

e Jag ar stolt 6ver min familj darfor att...

¢ Jag ar stolt 6ver mitt syskon darfor att.

¢ Brukar jag skydda mitt syskon nar det be-
hovs?

¢ Jag ar orolig att jag ocksa ska bli funktions-
hindrad.

e Jag ar radd att jag eller mitt syskon ska dé.

Narma er omradet exempelvis genom att lata
barnen rita en teckning 6ver “nagon gang
nar du var radd och ndgon gang da du var
modig"”. Samtala och resonera.

GALLER ALLA TEMAN

Lat barnen fundera 6ver fragor till sina for-
aldrar som de kan fa hjalp med att skriva och
lagga i ett kuvert. Alternativt far de i uppgift
att bara fundera o6ver ett par fragor som de
kan stélla till sina féraldrar hemma. Detta blir
veckans hemuppgift.

Fragor och svar ska ske i hemmet, kan vara en
svar 6vning for de sma barnen

Foraldrar

Exempel pa fragestallningar

® Hur ska det bli med mitt barn (som inte har
funktionsnedsattning i framtiden)?

¢ VVad hander med mina barn nar jag dor?

e Hur ska livet bli i framtiden f6r mina barn?

¢ Hur paverkas barnet i framtiden nar inte
jag ar kvar?

Samtal och reflektioner kring ordens betydelse
och vilka varderingar vi lagger in. Ar barnet
modig eller duktig som vagar olika saker?
Vad ar barn radda for och vad ar vuxna radda
for? Ar det barnets radsla eller var egen? Hur
forhindrar vi att fora 6ver vara egna radslor
pa vara barn? Anvand cirkeln (finns med
under aktiviteter) och 1at foraldrarna rita in
mojligheter och farhagor for framtiden som
de tanker sig syskonets perspektiv.

Hemuppgift att gora tillsammans:
Foraldrarna far svara pa barnens fragor som
de formulerat under grupptraffen.
Foraldrarna far svara pa barnens fragor som
de formulerat under grupptraffen.

Tips pa aktiviteter och évningar i barngruppen

Hér nedan hittar du en rad exempel pé aktiviteter och dvningar att anvidnda i barngruppen.
Ovningarna kan anvéandas for att illustrera forutbestimda teman eller fragestillningar som
kommit upp i barngruppen, men ocksa for att 1ara kinna varandra och ha trevligt tillsammans
i gruppen.

: Kanslor i kroppen :
: Genom att uttrycka sina upplevda kanslor far man i bésta fall syn pa vad de beror pa och att alla :
: kanslor ar tillatna och helt naturliga. :

Barn

Exempel pa fragestallningar

¢ VVad gor mig arg?

e Ibland ar jag jattearg pa mitt syskon och pa
mina féraldrar, men samtidigt alskar jag
dem jattemycket.

e Ibland blir man arg eller ledsen utan anledning.

Lat barnen rita kanslorna som de kanns i
kroppen. Vilken férg har gladje, ilska och
radsla, och var i kroppen sitter de?
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Foraldrar

Exempel pa fragestallningar

¢ Hur kan jag tolka mitt barns kénslor?
e Hur visar barn kanslor?

e Hur hanterar jag mitt barns kénslor?
e Hur val visar jag mina egna kanslor?

Samtal och reflektion kring olika fragestall-
ningar. Vad kdnner mitt barn och hur visar
det sina kanslor? Vad star olika beteenden
for och hur kan jag som féralder bli battre pa
att lasa in vad barnet férmedlar i sitt satt att
vara, prata och fraga?

Hemuppgift att gora tillsammans: Hur marks
det om man é&r arg, glad eller ledsen?



Guldkorn i vardagen

Det ar bra att sortera vad som gor en glad och vad som kanns ledsamt i vardagen. Barnet far
lattare att forhalla sig till det som ar negativt om det forstar vad det beror pa och ocksa blir
medveten om att det finns positiva saker med familjen, syskonet och den vardag man delar.

Barn

Exempel pa fragestallningar

* Bra saker med att vara jag.

¢ Bra saker med mitt syskon.

¢ Bra saker med min familj.

¢ Vad ar det roligaste jag vet?

e Vad ar roligt att géra med mitt syskon?
¢ VVad ar jobbigt med mitt syskon.

e VVad ar det basta med mitt syskon?

Lat barnen goéra évningen cirkeln (se stycket
Tips pa aktiviteter och évningar i barngrup-
pen). Lat dem rita och beratta om det varsta,
det basta och det roligaste med sitt syskon.

Exempel pa fragestallningar

* Fundera 6ver bra och mindre bra stunder
med syskonet och med familjen.

¢ Att hitta utrymme for bra stunder i vardagen.

Lat foraldrarna fundera 6ver; En bra situa-
tion eller stund mellan syskonen, en situation
mellan barnen som blir svar for syskonet och
hur man som foralder kan stotta eller hjalpa
barnen.

Hemuppgift att gora tillsammans: Rita och
beratta om ett tillfélle nar du och din mamma
eller pappa har en bra och mysig stund till-

sammans.
Foraldrar

Namnlekar

Namnkedja Forsta barnet séger sitt eget namn “Ida”. Nasta siager "Ida” och sitt eget namn “Kalle”.
Nista sdger “Ida”, “Kalle” samt sitt eget namn “Sara”. Fortsitt tills alla sagt sitt eget namn.

Vad heter du?

Ledaren séger sitt namn exempelvis till gruppens maskot, som han/hon héller i handen. "Jag
heter Maja”, och ger darefter maskoten till ndgon av deltagarna med orden "Vad heter du?”
Mottagaren sdger sitt namn till maskoten och lamnar sedan 6ver den till nista.

Bollek
Barnen rullar en boll mellan sig i ringen. Den som tar bollen sdger sitt namn och rull-
lar vidare till nagon annan i ringen.

Tecken | A |

.. . _— =
Anvind tecken eller andra alternativa kommunikationsmetoder —
som kanske forekommer hemma. Sjung girna enkla sanger eller r_-;_l
ramsor med tecken. Fu
F

Anvand bildschema

Det dr ett bra sitt att synliggora planeringen for sma barn. Det kan
exempelvis illustreras med bilder pa tavla, med stora trakulor pa
ett snore eller med marken pa maskoten hur ménga génger grup-
pen ska triaffas sammanlagt och hur manga ganger som ar kvar. P,

Barnets egen bok

Samla barnets teckningar och annan dokumentation frn gruppen =~ = °
i en bok eller mapp som barnet far efter att gruppen avslutats. En Ett blldf‘ chema ka_n vara
sadan dokumentation kan goras mer eller mindre ambitios uti- aréf;'t Slitr:ear&tﬁ(:]h%r sma
fran tid och férutsattningar. En tanke med en sddan bok ar att den gam_p g

sedan ska kunna tas fram och anvindas i samtalet mellan barn och

foralder.

Barnet kan rita och den vuxne kan skriva vad barnet berittar om sina bilder. Barnet kan fa
dekorera sin egen bok/mapp och ge den ett namn.
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Rollspel med djurfamiljer eller fingerdockor

Spela upp rollspel med exempelvis djurfamiljer (14s
mer under Material i barngruppen), som visar situa-
tioner som ofta uppkommer i familjer som har barn
med funktionsnedsittningar. I rollspelen kan man
ocksa illustrera de olika teman man har for traffarna.
Rollspelen kan exempelvis spegla hur det ar att vara
en annorlunda familj, vad som hinder om syskonet ; .
med funktionsnedsittningar springer bort eller vad - DT i
man méste tinka pa niar man ska resa bort. Djurfamiljer kan anvéandas vid rollspel.

Frageladan

En 6vning kan vara att 1dta barnen stalla fragor till sina fordldrar. Barnen far da hjalp av
gruppledarna att skriva ner fragor pa lappar, som laggs i kuvert till fordaldrarna. Foraldrarna
far sedan svara pa frigorna till nasta gang. Fridgorna kan ocksa graderas fran l4tt till svar och
ges en fiarg beroende pé svarighetsgrad. Latta fragor skrivs t.ex. pa blitt papper, mellansvéra
fragor pa gult och svara fragor pé rott papper.

Aven férildragruppen kan arbeta med frigeladan och d& utifran vilka frigor de tror att barnen
har kring sina syskon med funktionsnedséattning. Om det dr mojligt kan man bjuda in en lakare
till gruppen, som man later barnen skriva fragor om syskonets funktionsnedsattning till.

Rita och beratta
Att rita, méla och berétta om sina tankar, upplevelser och kinslor kan varieras pd manga sitt.
Man kan exempelvis arbeta utifrén foljande fragor och omraden:

Jag och min familj ndr vi gor ndgot tillsammans

Lét barnen rita sin familj nar de gor nagot tillsammans.
Sedan far barnet beratta om bilden och darmed sétta ord
pé ett ssmmanhang.

Mitt syskon nu och i framtiden

Dela in ett papper i fyra rutor. I rutorna far barnet rita
sig sjilv och sitt syskon i nutid och i framtid nar de blivit
stora. Sedan far barnet beratta vad bilderna visar. e —

Pastaendedvningar

Man kan komma med péstienden inom olika omréden och sedan l4ta barnen fundera ver om
de héller med. Aven dessa 6vningar kan varieras. Barnen kan sétta sig i en ring, stélla sig upp
eller racka upp handen. Dessa 6vningar ger gemenskap och visar ocksé pé likheter och olikheter.
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Cirkeln

Barnen far rita och klippa ut en cirkel, som delas upp i tartbitar. Har kan man prata om olika
saker; exempelvis vad ar bast, samst och roligast med att vara jag, bra och daliga saker med
mitt syskon, sdant jag tanker pa och sa vidare. Tartbitarnas storlek visar hur viktiga de ar for
barnet.

Det ar roligt att leka
med bilar tillsammans.

Det ar roligt att
busa med Lucas.

Det basta ar att
spela fotboll med @
Lucas.

Collage

Collage kan goras pa manga olika sitt. Varje barn i gruppen kan gora sitt personliga collage
eller man kan gora ett stort gemensamt collage. Collage kan goras till olika teman till exempel
till temat kanslor, temat om funktionsnedsittningen eller temat om andras reaktioner.

Ett sitt att gora collage dr att gruppledaren ritar stora konturbilder av barn och sa far barnet
vélja en som ar barnet sjdlv och en som ar syskonet med funktionsnedsittning. Darefter borjar
sjalva arbetet med collaget och barnet kan rita, klippa bilder ur tidningar eller vilja bland
bilder som gruppledarna forberett innan och klistra in dem i sitt collage. Barnet véljer bilder
som stdimmer in pa barnet sjilv och bilder till sin syster eller bror med funktionsnedséttning.
Denna 6vning kraver mycket forberedelse och att gruppledarna innan har tagit fram material
och bilder som syskonen kan anvinda. Om man vill prata om funktionsnedsittningen behovs
bilder som pa olika sétt illustrerar den. Var erfarenhet ar att detta ar en uppgift som fingar
barnen och som de tar sig an med stor intensitet. Erfarenheten ar ocksé att uppgiften tar mer
tid &n man kanske i forstone tror och att det ar viktigt att ge uppgiften rejalt med tid.
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Sanger och lekar

Det ger trygghet och knyter samman gruppen om man anvinder sig av aterkommande lekar
och sénger i gruppen. Man kan exempelvis ha vilkomst- och avslutningssanger eller alltid

leka en viss lek fore fikat.

Se filmer och samtala om innehallet

Lasa bocker eller sagor och samtala om innehallet

Dramatisera sagor och berattelser

I materiallistan i slutet av manualen hittar du tips pa filmer och bocker som kan anviandas.

Material i barngruppen

I barngruppen bor det finnas for dldern anpassat lekmaterial och
aven material att skapa med.

Maskot

En maskot ar positivt att anvinda i smabarnsgrupper. Det kan vara
ett gosedjur som fir ett eget namn. Véra erfarenheter talar for att
maskoten far en stor betydelse i gruppen. Den far en sammanhél-
lande roll for gruppen, kan vara den som halsar vilkommen och
avslutar, leder sanger och stiller frdgor och den kan ha funktionen
att finga barnets egna kanslor och att behélla dem i rummet.

Sylvanian families

Sylvanian families och/eller andra dockor, plastdjur eller figurer att
anvénda i lek och rollspel.

Hjalpmedel fé6r dockor

Rullstol och andra hjalpmedel for dockor som kan anvindas i leken
kring funktionsnedséattningar

Pojk- och flickdockor

Det dr bra om det finns lekmaterial som bade pojkar och flickor kan-
ner igen sig i.

Kéanslokort

Kinslokort att anvidnda for utviardering. Nallekorten som anviands
inom vart projekt har fungerat utmarkt.

Kamera
Digitalkamera for dokumentation till barnets egen bok.
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Tips pa aktiviteter och évningar i foraldragruppen

Titta pa film tillsammans och samtala om innehallet
Forbered gérna fragestillningar.

Gor Joharifonster med foraldrarna och samtala om resultatet

Ett Joharifonster ar ett bildschema 6ver vad jag och andra vet, respektive inte vet, och om 6ppet
falt, dolt filt, blint filt och oként filt (se bild pa nésta sida). Samtala om att det dr 6nskvért att
Oka det 6ppna filtet och att det som ar oként ar svart for bade foraldrar och barn.

Cirkeln

Foraldrarna far rita en cirkel, som delas upp i olika delar. Med hjalp av cirkeln kan man samtala
om en méngd olika fragor exempelvis vad man som foralder tror att
syskonet uppfattar som varst, bast och roligast med sitt syskon.

Kéanslokort

LAt fordldrarna bekanta sig med kénslokorten (exempelvis Nallekort). Diskutera med foraldrarna kring
hur man kan anvénda sig av olika material, bade bilder och leksaker for att samtala med barnen.

Joharifénster
Vad jag vet Vad jag inte vet
om mig sjalv om mig sjalv
Vad andra Det 6ppna faltet | Det blinda faltet
vet om . S
mig Vad jag vet om Vad jag inte vet
mig och andra om mig men an-
vet dra vet om mig
Vad andra Fasaden Det okanda faltet
|n_te vetom Vad jag vet om Vad jag inte vet
mig . .
mig men andra om mig och an-
inte vet dra inte vet
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Cirkeln

. Bra och svara stunder Varsta farhagor - bista férhoppningar

: mellan barnen Dela cirkeln i tre falt och skriv dina tankar

Dela cirkeln i tre falt och skriv ex- om nedanstaende fragor:
empel pa: Na&r du tanker pa ditt barn som inte har
¢ 1. En bra situation eller stund mel- funktionsnedsattningar...

: lan syskonen. 1. ... vilka ar dina varsta farhagor?

i 2. Ensituation mellan barnen som
: blir svar. 2. ... vilka ar dina béasta forvantningar?

© 3. Hur kan man som foralder hjalpa 3. Vad behover du for att komma vidare?

: 5 ?
: och stotta barnen? 4. Vad blir nasta steg?

5. Vad syskonet uppfattar som varst, bast
och roligast med sitt syskon.

Utvardering

Utvirdering bor ske kontinuerligt efter varje grupptraff och det giller bdde barn och foraldra-
gruppen.

I barngruppen kan man efter varje grupptillfille ldta barnen vilja ett Nallekort for att visa
hur de tycker att dagens traff har varit och hur de kianner sig efterét.

I foraldragruppen kan man avsluta varje gang med att samtala om fragestallningarna "Har vi
pratat om ratt saker idag?” samt “Vad kan vi tdnka pa till nasta gdng?”.

Man kan dven borja varje traff med att samtala om hur veckan varit och om nagot nytt kommit
upp vad giller syskonet eller ndgon fragestillning som forialdrarna vill ta upp i gruppen.

Uppfoljning

Traffarna bor inom ett par veckor f6ljas upp med ett hembesok av den gruppledare som gjorde
det inledande besoket. Vid detta tillfalle kan barnet fa sin egen bok/mapp och gruppledaren
far tillfalle att samtala bade med barnet och fordldern om deras tankar kring grupperna. Det
ar ocksé vardefullt att antingen i form av en intervju eller ett frigeformulédr kunna stélla fragor
om forédldrarnas tankar och observationer effekterna av grupptraffarna bade fér barnet och sin
egen fordldraroll. Ett exempel pa ett sddant frigeformuléar finns i bilaga 3.

Uppfo6ljningen ar sjalvklart viktig for gruppledarna att f4 feedback pé sina insatser och for
fordldrar och barn att fa ge synpunkter.

Uppféljningen ar ocksé en del i den egna arbetsplatsens metodutveckling av hur man pé
basta sétt anordnar grupper for sma barn med syskon som har funktionsnedsattningar med
parallell foraldragrupp.
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Avslutande reflektion

Erfarenheterna fran grupperna visar att de satt igdng en process hos bade barn och foraldrar. Ménga for-
aldrar beskriver hur barnens férhallningssitt gentemot syskonet forandrats, exempelvis genom att sysko-
net blivit mer uppmairksam och kontaktsokande gentemot sitt syskon.

Det finns flera tydliga exempel pa hur barnen pa viag hem fran gruppen tagit upp fragor man pratat om
under grupptriffen. Nigra barn har pratat mycket om de andra barnens syskons funktionsnedsittningar i
jamforelse med hur det egna syskonet har det. Andra har stillt fragor kring funktionsnedsittningen, fram-
tiden och sig sjélva i forhéllande till syskonet.

“Det blir battre nar han inte &r autistisk langre.” En sidan kommentar 6ppnar upp for ett samtal bade
om diagnosen och om framtiden.

Det finns ocksa exempel pa att barn verkar mera kinsligt, sover oroligt som reaktion pa den process som
inletts i familjen.

Nagra foraldrar berdttar om att det kommer frigor manga ménader efter att gruppen avslutats, vilket
visar att barn ibland behover reflektera och bearbeta tankar och kinslor under lang tid for att kunna for-
mulera dem i ord. Nagra barn har ocksa visat upp en ny lite grubblande sida, exempelvis pa forskolan som
visar att barnet har mycket att fundera kring. Det finns ocksa exempel pa barn som efter gruppen kommit
till habiliteringscentret for enskilda kontakter med kurator eller psykolog.

Flera av gruppledarna sédger att barnen ofta forhéller sig pa ett okomplicerat och direkt satt till sitt sys-
kons funktionsnedsattning och till sin situation. De kanske inte stiller sd ménga fragor eller visar sa stort
intresse for att prata om syskonets funktionsnedsittning, varken i gruppen eller med sina foraldrar efter
gruppen. Vissa barn ar ocksa tystlatna och tar inte si stor plats i gruppsammanhang. Ett rad ar darfor att
ha rimliga forvantningar pa direkt aterkoppling och att vara lyhord for att barnet kan uttrycka sina tankar
pa ett subtilt sitt. Det kan ocksé vara sa att syskonets funktionsnedsittning, inte ar sa central for det lilla
barnet, men att gruppen dndéa haft en jag-starkande betydelse for barnet. Genom att skapa forutsattningar
for barnet att prata, rita och reflektera har man startat en process som barnet kommer att dterkomma till
nir och om det behover.
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Bilaga 1

Inbjudan till syskongruppen
”Litet syskon”

200 o

For barn som ar 4 - 6 ar och deras foraldrar

Till hosten startar en grupp pa Habiliteringen for barn som ar 4-6 ar och har ett
syskon med funktionsnedsittning.

Barnen kommer att traffas i en liten grupp med ca 5 barn, som leds av psykolog
och specialpedagog.

Foraldrarna kommer att triaffas i en grupp som leds av tva kuratorer, medan
barnen ar i sin grupp.

Tider:
Fredagen den
Fredagen den
Fredagen den
Fredagen den
Fredagen den
Innehall:

Barnen kommer pé olika satt, utifran olika teman, att prata om hur det ar att ha
ett syskon med funktionsnedsattning. Det kommer ocksé att vara lek och fika.

Samtidigt traffas fordldrarna och samtalaf utifrin samma tema.

Foraldrar kommer att fa aterkoppling fran barngruppen.

Vilkommen med din anmalan senast den
Obs! Begransat antal platser!

(Plats for namn, e-postadress samt telefonnummer till gruppledare)



Bilaga 2

I(:-
S 0 )
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Vi vet av erfarenhet av att &ven sma barn har tankar och fragor och att de
paverkas av att leva i familjer dar ett syskon har funktionsnedsattning.

o0
Sma syskon

For barn som lever med ett syskon som har funktionsnedsattning finns bade
en vanlig syskonrelation och dven en annorlunda syskonsituation. Det behover
inte vara problematiskt, men de sma barnen behover uttrycka det som de
upplever. Det ar vi vuxna som behover hjalpa barnen att fa uppleva att det
finns andra i liknande situation. De kommer ocksé att pa olika sitt fa mojlighet
att uttrycka sig kring sitt annorlunda syskonskap.

I foraldragruppen far foraldrarna dela tankar och erfarenheter med andra
foraldrar om hur man kan stotta barnet och hur situationen kan vara hemma
for syskonen. Vi gar igenom olika teman och far del av vad som hander i barn-
gruppen, och kan prata vidare utifran det.

Bra att tinka pa infor syskongruppen:

« Syskongruppen innebar en grupp for barnet och samtidigt en grupp for
foraldrar.

« Det ar viktigt att samma foralder kommer till gruppen varje gang, eftersom
foraldragruppen foljer en process, dir samma personer behover delta varje
gang for att kunna folja processen.

» Innan grupperna startar kommer en ledare fran foéraldragruppen och en
ledare fran barngruppen att gora en kort intervju med foldlder och barn,
garna vid hembesok.

« Efter att grupperna ar avslutade kommer vi att gora ett uppfoljande mote
med var och en.
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Bilaga 3

Utvardering syskonprojekt - foraldragrupp

Hur tycker du att traffarna varit? Satt ett kryss for den gubbe du
tycker staimmer in bast.

Vad har varit bra?

Om vi ordnar syskon/foraldragrupp igen, vad tycker du vi ska tanka
pa da? Har du nagra tips till oss?
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Bilaga 4

Utvardering av syskon-foraldragruppen

Introduktion om syskonprojektet

Presentationsrunda (namn och syskon mm)

Info om vad syskon skulle gora i barngruppen

Tema: Vad siger syskonen om syskonet med funktionshinder
Info fran barnledarna om vad barngruppen gjort ............
Hemuppgift: Reflektera 6ver barnets sitt att kommunicera
Tema: Rattvist - orattvist

Hemuppgift: Barnets stund

Tema: Kommunikation (hemligt/pratbart,
beteende som kommunikation)

Hemuppgift: Basta stunden hemma
Brev med fragor fran barnen

Tema: Kénslor

Hemuppgift: ndgot bra ni gjort
Tema: Skuldkénslor

Tema: Omgivningens reaktioner
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Filmer

Sa himla annorlunda, 2009

Nar 12-ariga Rebecka far klart for sig att mamma inte tanker ge sig — klassfesten blir hemma i deras hus
—da rasar varlden samman. Tank om de retar hennes gravt funktionshindrade lillebror Jonathan bror for
att han later konstigt, eller skrattar at hans viftande armar?

I rymden finns inga kéanslor, 2010

18-arige Simon lever i en ldgenhet med sin bror Sam och dennes flickvan Frida. Simon har Aspergers
syndrom och kraver ett inrutat schema varje dag for att ma bra. Nar Sams férhallande med Frida tar slut
raseras ordningen for Simon som beslutar sig for att hitta en ny flickvan till Sam.

Bill och hemliga Bolla, 1985 (Bésta knattefilmerna 3)
Med tiden marker man att nagot ar pa tok med bolla — hon lever i sin egen vérld och kommer aldrig att
bli som andra barn. Bill och féraldrarna blir valdigt sorgsna — men hur ér det med Bolla sjalv?







Sma barn vars syskon har en funktionsnedsattning kanner tidigt att det ar nagot speciellt
med syskonet. De har behov av att prata om kanslor och upplevelser pa sitt vis och i
forsta hand i sin familj. Barn har ocksa gladje av att fa traffa andra barn med liknande
erfarenheter. Nar sma syskon traffas samtidigt som féraldrarna samtalar i grupp sker en
parallell process hos barn och féraldrar. Det ar en process som férhoppningsvis leder till
vidare samtal i familjen.

Habilitering & Halsa har inom ramen for projektet Syskonkarlek — eller i skuggan av ett
syskon startat grupper for sma syskon med parallell foraldragrupp. Utifran vara erfaren-
heter har vi tagit fram det har materialet i syfte att ge inspiration och praktiska tips till
dem som vill starta en grupp fér sma syskon med parallell féraldragrupp.
Syskonprojektet har varit ett samarbete mellan AMC-féreningen i Sverige, Habilitering
och Halsa, Stockholms lans landsting, Agrenska Stiftelsen i Goteborg samt leg. psykolog
och psykoterapeut Christina Renlund. Projektet som pagick 2009-2012 finansierades av
Allmanna Arvsfonden. Kunskap och erfarenheter fran projektet ska spridas bland annat i
skriftlig form som detta material och via webbplatsen www.syskonkompetens.se.
Idéhdftet Syskonkdrlek — eller i skuggan av ett syskon kan laddas ner

utan kostnad pa www.publicerat.habilitering.se

Idéhéftet Syskonkdérlek — eller i skuggan av ett syskon kan laddas ner
utan kostnad pa www.publicerat.habilitering.se
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